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CRUCERO INAUGURADO POR LA
REALEZA LLEGO A MANTA

El crucero MS Oosterdam, de Holland America Line, arribo este miércoles 1 de abril de 2026 a
Manta con 1.842 pasajeros, reactivando el turismo y el comercio local en el cierre de la

temporada de cruceros 2025-2026.

El crucero MS Oosterdam, de la linea Holland America
Line, atracé este miércoles 1 de abril de 2026 en el
Terminal Portuario de Manta a las 04:00. El buque, de 285
metros de eslora y bandera de Paises Bajos, trajo 1.842
pasajeros y 789 tripulantes, de los cuales 835 realizaron
tours organizados por diferentes atractivos de la ciudad y
la provincia, publicé El Diario.

Desde temprano, el parqueadero del Terminal de Cruceros
se llené de taxis cooperativos que trasladaron a los
hacia Malecén, Playa El
Murciélago, el Parque Nacional
Machalilla y el Bosque Protector Pacoche. Muchos turistas
optaron por recorrer a pie las inmediaciones del puerto,
disfrutando de la gastronomia y comprando
artesanias y souvenirs.

visitantes sitios como el

centro historico, el

local

Fueron vistos en el astillero, en el
mercado de mariscos de Playita Mia y
en el Malecén Escénico.

Impacto econdmico inmediato

La llegada del Oosterdam generd un
importante movimiento econdmico.
Restaurantes, tiendas de artesanias,
operadores turisticos y taxistas como
Joffre
aumento significativo de actividad. Los
visitantes,
principalmente de Norteamérica vy

Campana reportaron un

provenientes
Europa, destacaron la calidez de la

gente y la belleza de los paisajes
manabitas.


https://www.eldiario.ec/manta/manta-jovenes-practican-ingles-con-cruceristas-en-terminal-de-cruceros-20032025/
https://www.eldiario.ec/manta/manta-jovenes-practican-ingles-con-cruceristas-en-terminal-de-cruceros-20032025/
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: El proyecto Pancitas Contentas que se desarrolla en El

'+ Bejuco - Chone continta fortaleciéndose en desarrollo con
brigadas médicas y nutricionales.

'+ Son 25 nifios y nifias que recibieron atencién médica,

. control nutricional y la entrega de vitaminas y
. suplementos para su desarrollo.

. Actualmente, el programa atiende a 1.300 nifios con tres
. controles anuales, lo que ha permitido identificar cerca de
: 330 casos con bajo peso y talla. Ante esta realidad, se ha
: priorizado su atencion con un frecuente seguimiento para
- mejorar su estado de salud.

. Entre los principales logros destacan la entrega constante
: de suplementos y un control preventivo que permite
. detectar anomalias a tiempo. Este programa es clave
. para su desarrollo integral.

El programa se desarrolla en II sectores del canton y
. continuard en las proximas semanas, beneficiando a més
: familias chonenses,

: El objetivo es claro: reducir los indices de la desnutricién
. infantil y asegurar que cada nifio y nifia crezca con una
- buena calidad de vida.

PROGRAMA PANCITAS
CONTENTAS:
DATOS CLAVE

ATENCION
MEDICA
INTEGRAL

CONTROL
NUTRICIONAL

SUPLEMENTOS
Y VITAMINAS
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Siembran cacao y
maracuya

Agricultores del sector EI Muyuyo en

i

Rocafuerte  fueron beneficiados con Ia
entrega de 3.500 plantas de cacao y plantas
de maracuyd morada, como parte del
proyecto “Cosechando en Casa, Sembrando
Futuro”, una iniciativa propuesta por el
alcalde Norberto Vélez, quien atiende al
sector agricola como parte importante de
su administracion.

En la jornada se entregé también el abono
inicial garantizando un proceso adecuado.
Con estas acciones, la administracion
municipal continua generando
oportunidades  para las familias de la
campina rocafortense.
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NO CONTO

Durante décadas, cientos de mujeres sostuvieron la economia cafetalera desde el
suelo. Esta es la historia de las "calludas", rescatada a través de la memoria de una de

sus protagonistas.

A Maria Melo Lucas, su mama la llevé a trabajar
cuando tenia 14 afos. No hubo un primer dia
especial ni instrucciones largas. Solo el piso, el café y
el sol. "No importaba", dice ahora, a sus 79 anos. Asi
empezaba la vida de las calludas: sentadas durante
horas, separando granos, mientras Manta crecia sin
mirarlas. Y la jornada terminaba cuando se ponian de
pie.

El apodo de "las calludas", repetido a gritos por los
hombres de las piladoras de café, tenia algo de burla
y algo de verdad. Pasaban tantas horas sobre el
cemento que se decia que les salian callos en las
nalgas. Maria, con su voz bajita por las enfermedades
gue padece, responde: "A mi no", como restandole
peso a una dureza que fue cotidiana.

Freddy Sol6zano/ED

Las jornadas empezaban temprano: de
ocho de la manana al mediodia. Luego, a
casa a comer, y de vuelta desde las dos
hasta las seis de la tarde. Todo el dia en
el piso. Todo el dia con el café. El cuerpo
se acostumbraba; el tiempo, también.

El trabajo parecia simple, pero exigia
precision. Habia que separar las pepas
buenas de las malas: las negras, las
quebradas y las livianas iban a un tarro;
las buenas, a un saco. De esa seleccion
minuciosa dependia la calidad del café
que viajaria a Estados Unidos y Europa.



https://www.google.com/maps/dir/Eloy+Alfaro,+Manta/@-0.9813229,-80.710337,15z/data=!4m17!1m8!3m7!1s0x902be413dd8ed2f9:0xbc98340cec2c3d7b!2sEloy+Alfaro,+Manta!3b1!8m2!3d-0.9833275!4d-80.7048084!16s%2Fg%2F11hz07z0rc!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x902be413dd8ed2f9:0xbc98340cec2c3d7b!2m2!1d-80.7048084!2d-0.9833275?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Eloy+Alfaro,+Manta/@-0.9813229,-80.710337,15z/data=!4m17!1m8!3m7!1s0x902be413dd8ed2f9:0xbc98340cec2c3d7b!2sEloy+Alfaro,+Manta!3b1!8m2!3d-0.9833275!4d-80.7048084!16s%2Fg%2F11hz07z0rc!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x902be413dd8ed2f9:0xbc98340cec2c3d7b!2m2!1d-80.7048084!2d-0.9833275?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Eloy+Alfaro,+Manta/@-0.9813229,-80.710337,15z/data=!4m17!1m8!3m7!1s0x902be413dd8ed2f9:0xbc98340cec2c3d7b!2sEloy+Alfaro,+Manta!3b1!8m2!3d-0.9833275!4d-80.7048084!16s%2Fg%2F11hz07z0rc!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x902be413dd8ed2f9:0xbc98340cec2c3d7b!2m2!1d-80.7048084!2d-0.9833275?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Eloy+Alfaro,+Manta/@-0.9813229,-80.710337,15z/data=!4m17!1m8!3m7!1s0x902be413dd8ed2f9:0xbc98340cec2c3d7b!2sEloy+Alfaro,+Manta!3b1!8m2!3d-0.9833275!4d-80.7048084!16s%2Fg%2F11hz07z0rc!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x902be413dd8ed2f9:0xbc98340cec2c3d7b!2m2!1d-80.7048084!2d-0.9833275?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Eloy+Alfaro,+Manta/@-0.9813229,-80.710337,15z/data=!4m17!1m8!3m7!1s0x902be413dd8ed2f9:0xbc98340cec2c3d7b!2sEloy+Alfaro,+Manta!3b1!8m2!3d-0.9833275!4d-80.7048084!16s%2Fg%2F11hz07z0rc!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x902be413dd8ed2f9:0xbc98340cec2c3d7b!2m2!1d-80.7048084!2d-0.9833275?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Eloy+Alfaro,+Manta/@-0.9813229,-80.710337,15z/data=!4m17!1m8!3m7!1s0x902be413dd8ed2f9:0xbc98340cec2c3d7b!2sEloy+Alfaro,+Manta!3b1!8m2!3d-0.9833275!4d-80.7048084!16s%2Fg%2F11hz07z0rc!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x902be413dd8ed2f9:0xbc98340cec2c3d7b!2m2!1d-80.7048084!2d-0.9833275?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Eloy+Alfaro,+Manta/@-0.9813229,-80.710337,15z/data=!4m17!1m8!3m7!1s0x902be413dd8ed2f9:0xbc98340cec2c3d7b!2sEloy+Alfaro,+Manta!3b1!8m2!3d-0.9833275!4d-80.7048084!16s%2Fg%2F11hz07z0rc!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x902be413dd8ed2f9:0xbc98340cec2c3d7b!2m2!1d-80.7048084!2d-0.9833275?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Eloy+Alfaro,+Manta/@-0.9813229,-80.710337,15z/data=!4m17!1m8!3m7!1s0x902be413dd8ed2f9:0xbc98340cec2c3d7b!2sEloy+Alfaro,+Manta!3b1!8m2!3d-0.9833275!4d-80.7048084!16s%2Fg%2F11hz07z0rc!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x902be413dd8ed2f9:0xbc98340cec2c3d7b!2m2!1d-80.7048084!2d-0.9833275?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Eloy+Alfaro,+Manta/@-0.9813229,-80.710337,15z/data=!4m17!1m8!3m7!1s0x902be413dd8ed2f9:0xbc98340cec2c3d7b!2sEloy+Alfaro,+Manta!3b1!8m2!3d-0.9833275!4d-80.7048084!16s%2Fg%2F11hz07z0rc!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x902be413dd8ed2f9:0xbc98340cec2c3d7b!2m2!1d-80.7048084!2d-0.9833275?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.eldiario.ec/manta/el-esplendor-y-la-caida-la-vida-intima-de-los-patriarcas-del-cafe-en-manta-06032026/
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"Habia revisadoras", cuenta Maria. Algunas
supervisaban; todas venian de los mismos barrios
gue se formaban en Manta.

Eran mas de mil mujeres. Mas de mil cuerpos
alineados en grandes patios de cemento,
conversando mientras trabajaban. Porque si, en
medio del ruido seco del grano, también se
hablaba: de la casa, de los hijos, de la vida. Asi,
entre café y sol, se iba tejiendo una comunidad.

El auge de Manta y la herencia del suelo
"Uno se acostumbraba al trabajo y a estar sentada”,
dice Maria. Y en esa frase cabe todo: la necesidad,
la resistencia, la forma en que el trabajo termina
volviéndose parte del cuerpo.

Maria estuvo alli veinte afos. Mientras tanto, el
café transformaba a Manta. Desde los afos veinte,
los sacos bajaban desde los campos de Manabi y
llenaban el puerto de movimiento. Las empresas
familiares crecian, los llamados patriarcas del café
acumulaban poder y la ciudad se expandia.

Pero esa prosperidad tenia otra cara: la de las
calludas, invisibles en la historia oficial.

Ellas trabajaban primero en los bajos de casas de
familias acomodadas y luego, cuando el negocio
crecid, en grandes piladoras. Para protegerse del
sol, se cubrian la cabeza con panuelos o sacos. El
tiempo se media en montones de granos, en sacos
llenos, en jornadas que parecian repetirse sin fin.
Era un oficio de mujeres. También de herencias.
"Mi mama y mi hermana trabajaban ahi", recuerda
Maria, que sufre de hipertension, diabetes y casi ha
perdido la vision. Dos generaciones en su familia
unidas por el mismo suelo.

Huelgas y el fin de una era manual

Pero nada dura para siempre. En la década de
1970, bajo la influencia de dirigentes sindicales, las
trabajadoras iniciaron huelgas y reclamos para
exigir su afiliacion al seguro social y mejores
salarios. Los lideres sindicales denunciaban las
duras condiciones en las que estas mujeres,
"calludas", sostenian la riqueza de las casas
exportadoras.

Algunas consiguieron la afiliacion. Maria, por
ejemplo, si fue asegurada. Luego, las maquinas
llegaron para reemplazar a muchas mujeres.

Las maquinarias eran las llamadas "ojos magicos":
clasificadoras automaticas que hacian en minutos
lo que antes tomaba horas. Frente a ellas, la
paciencia de las calludas dejé de ser necesaria.
Después vinieron los cierres. Las piladoras
empezaron a desaparecer en Manta, entre la caida
de los precios internacionales, la falta de
modernizacion y otras presiones econdémicas.

Una huella persistente en la memoria

"Nos despidieron", dice Maria, sin dramatismo. Ella
siguié trabajando. Se fue a una fabrica de pescado,
donde pasé mas de 25 afnos. Cambio el café por el
mar, el piso por otra rutina, pero no dejo de
trabajar nunca.

Hoy, cuando mira hacia atras, no habla de injusticia
ni de nostalgia exagerada. Habla de lo que fue: de
los dias largos, del calor pegado a la piel, de las
conversaciones que hacian mas corta la jornada,
del café pasando, una y otra vez, entre sus manos.
Las calludas sostuvieron una parte fundamental de
la economia de Manta sin aparecer en los libros ni
en las fotografias elegantes de la época. Mientras
otros acumulaban prestigio y riqueza, ellas
afinaban, grano a grano, el producto que cruzaria el
océano.

Su historia no esta en los barcos ni en los apellidos
poderosos. Esta en el suelo. En ese cemento donde
se sentaron durante anos y donde dejaron algo mas
qgue callos: una huella silenciosa, persistente, en la
memoria de la ciudad.

66

L.as maquinarias eran las llamadas
“ojos  magicos™  clasificadoras
automaticas que hacian en minutos
lo que antes tomaba horas

——
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ULEAM ASUME LA GESTION DE CIUDAD

W

|

ALFARO

En un evento trascendental para la region, la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM) asumio oficialmente la
administracion del Centro Civico Ciudad
Alfaro. A través de un contrato de comodato
por 10 anos, la institucién se convierte en la
responsable de gestionar este espacio
histérico ubicado en Montecristi.

La ceremonia contd con la presencia de altas
autoridades, entre ellas el rector Marcos
Zambrano, la viceministra de Cultura vy
alcaldes locales. El acto central fue la firma
del acta de entrega-recepcion por parte de
Inmobiliar, consolidando el inicio de un
ambicioso proyecto de rehabilitacion vy
sostenibilidad integral del complejo.

Bajo la premisa de aportar conocimiento y no
competencia, la ULEAM anuncié que el centro
sera un polo de formacion gratuita. Se
ejecutaran programas de capacitacion para
artesanos y comerciantes en areas clave como
atencién al cliente, idiomas, identidad cultural
y tradicion oral.

Uno de los pilares de esta nueva etapa sera la
formacion de guias nativos. Este programa de
560 horas permitira a los participantes
obtener certificaciones oficiales y licencias
turisticas sin costo. Asimismo, se capacitara a
transportistas en historia y primeros auxilios
para mejorar la experiencia del visitante.

Para garantizar la recuperacion del recinto, la
universidad proyecta una inversidn cercana a
los dos millones de délares. Estos recursos se
destinaran a la mejora de servicios basicos,
conectividad y accesos, asegurando que el
complejo  recupere su  esplendor vy
operatividad técnica.

Finalmente, el proyecto académico contempla
reactivar carreras ligadas al arte, la
arqueologia y el turismo dentro de las
instalaciones. Con una agenda permanente de
danza, musica y exposiciones, Ciudad Alfaro
busca posicionarse nuevamente como el
corazén cultural y educativo de Manabi.
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Faro de San Lorenzo inicia

rehabilitacion

El Gobierno Provincial de Manabi destind 55 mil ﬁ
délares para la recuperacion de El Faro de la
parroquia San Lorenzo de Manta, un atractivo
turistico de esta playa que se somete auna
regeneracion con la construccion de 840 metros
de senderos, dos miradores y un punto de
informacian, 2,

La obra demanda de 60 dias de ejecucion. La -

prefectura de Manabi también aportara cof 15

mil délares en este afio para la construccion de

un monumento a la tortuga, debido a que esta es
_ladnica playa del perfil costero ecuatcriano
%%ﬁi@e se anida la especie Gﬂlﬁqg;:.‘ :

[ ]

Este logro se da tras 16 meses de la firma del
convenio tripartito, el Faro de San Lorenzo
inicia su rehabilitacién el 9 de marzo con una
inversion de 5317.000 dblares y cierre
temporal al pdblico.

El convenig, suscrita en noviembre de 2024, es
resultado de un acuerdo entre el Gobierno
Provincial de Manabi, el Municipio de Manta y
la Junta Parroquial del sector, con una
inversion total de $317,000, explicé Emilio
Macias, coordinador de Obras e
Infraestructura del Municipio de Manta.
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Hasta
siempre
Wolfgang
Happe

Te has ido, Viejo Wolfgang, y con tu partida
te llevas un pedazo de mis afnos juveniles.
Esos setentaS y ochentaS, cuando Manta
aln olia a sal y a caleta de pescadores,
cuando éramos apenas muchachos
buscando nuestro lugar en un mundo que
no sabiamos coémo habitarlo.

Te agradezco por haber estado ahi. Por
esos encuentros futboleros en la playa y
esas noches interminables en la esquina de
la Licorera Tarqui donde los tragos y las
palabras se daban sin prisa, como si
tuviéramos todo el tiempo del mundo.
Porque lo teniamos, ;verdad? O al menos
eso creiamos. Definitivamente, el tiempo no
es lo que dura, sino lo que se vive.

Te agradezco por haber sido un hombre
bueno en un mundo que ya no lo es. Por tu
risa franca, por tu palabra honesta, por esa
manera tuya de escuchar que hacia sentir a
cualquiera que lo que decia importaba. Eso
es raro, Viejo Wolfgam. Muy raro, sobre

todo en estos tiempos tan violentos.

Por Franklin Briones

LATINO
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Habldbamos de todo: de suenos, de la ciudad
gue se transformaba, de nosotros mismos
transformandonos con ella. Eramos fildsofos de
esquina, Todos los que hicimos de la Licorera

nuestra casa, sonadores de esquina, buscadores
de sentido.

Gracias por esos afnos.

Gracias por haber sido joven conmigo. Gracias
por haber sido mi amigo cuando la amistad era
algo importante.

Ahora te has ido, y yo me quedo con la memoria.
Con esas noches en el viejo Tarqui, con esos
tragos, con esas conversaciones que creiamos
gue nunca terminarian. Pero todo acaba,
;verdad?

Todo se va.

Lo que no se va es esto: la huella que dejaste.
Todo aquello que compartimos. La dignidad con
la que viviste.

Descansa, viejo Wolfgang.

Descansa.
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ASTRONAUTAS LLEVAN MAS DE 14

 HORAS ALREDEDOR DE LA TIERRA

La mision Artemis Il de la Nasa comenzd
el miércoles 1 de abril, llevando a su
tripulacion a un viaje de ida y vuelta de
diez dias alrededor de la Luna por
primera vez en mas de medio siglo.

Segln los mas recientes reportes, los
astronautas que lideran este histérico
episodio para la ciencia contindan su
mision segln lo pese a
experimentar dos fallas en la nave poco
después de despegar.

previsto,

Uno de los inconvenientes registrados
estuvo relacionado con el inodoro de la
nave Oridon que, segun informd la Nasa,
se detecté en la madrugada del jueves,
cuando los astronautas identificaron una
intermitente que
correspondia a un “inconveniente en el
controlador” del retrete.

luz de advertencia

Amit Kshatriya, administrador asociado de la agencia
estadounidense, confirmé que la tripulacién logré
solucionar de manera efectiva este problema que,
durante varias horas, los puso a prueba.

Asi avanza la segunda jornada de la mision Artemis
|

Desde su despegue, los astronautas han
permanecido mas de 14 horas en 6rbita alrededor
de la Tierra, tiempo en el que han

numerosas verificaciones técnicas.

realizado

Ademas, llevaron a cabo sin inconvenientes el
llamado apogee raise burn, un encendido de los
motores para impulsarse y aumentar la altura de su

Orbita, hacia las 7:00 a.m. hora de Colombia.

Esta maniobra, que tuvo una duraciéon aproximada
de un minuto, los alejé aun mas de la Tierra y los
prepard para el gran evento del jueves: hacia las
6:30 p. m.,, hora de Colombia,
motores para poner realmente rumbo a la Luna.

encenderdn los



https://www.semana.com/tecnologia/articulo/la-falla-imprevista-que-puso-a-prueba-a-la-tripulacion-de-artemis-ii-era-una-de-las-principales-novedades-de-la-nave-orion/202614/
https://www.semana.com/tecnologia/articulo/la-falla-imprevista-que-puso-a-prueba-a-la-tripulacion-de-artemis-ii-era-una-de-las-principales-novedades-de-la-nave-orion/202614/
https://www.semana.com/tecnologia/articulo/la-falla-imprevista-que-puso-a-prueba-a-la-tripulacion-de-artemis-ii-era-una-de-las-principales-novedades-de-la-nave-orion/202614/
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Catalina Gomez Angel: "las guerras tambicn son
cosa de mujeres”

Hoy desde Teheran, e instalada desde hace
casi dos décadas en Medio Oriente, la
reportera Catalina Gomez Angel, reciente
ganadora del XIX Premio Internacional de
Periodismo Julio Anguita Parrado, narra los
conflictos, comprende sus mutaciones y
reconoce lo humano mas alla del frente de
batalla, ese donde la guerra también duele y
transforma.

Catalina Gémez Angel, corresponsal para
France 24 Radio
Internacional y La Vanguardia (Espaia),

Espanol, Francia
suele “tomar un capuchino (malo y caro)” en
el aeropuerto Imam Jomeini de Teheran,
ritual que repite antes de viajar a hacer
alguna cobertura periodistica.

“Siempre con cosquillas en el estomago vy la
angustia de que el trabajo quede bien. Pero
feliz de poder hacerlo”. Asi lo comparte en
su cuenta de X, en la que también ha
contado sobre la resistencia silenciosa de
las brigadas en Zaporiyia, las protestas de
las mujeres afganas en las calles de Kabul,
el asesinato de reporteros en Gaza.

Su presencia en redes sociales es poca; retuitea
algun post de vez en cuando y rara vez escribe
alguna opinién personal. Es que, segln el reporte de
la Coalicién para Mujeres en el Periodismo de 2024,
ese ano aumentaron los ataques contra las
periodistas. Ella nos dice que el asunto tiene que ver
con el género, pero también con la extrema derecha
y la radicalizacién del mundo.

“Anos atrds, cada vez que veia los comentarios
sobre las columnas que publico en la web de France
24 no me atacaban tan duro, pero lo que me
alcanzan a decir hoy en dia es horrible, muy
doloroso. Me pregunto si hay necesidad de agredir y
de ofender a ese nivel”.

Entonces nos recuerda que vive en Irdn, donde hay
que cuidarse la espalda. Lo de las redes sociales le
puede costar su residencia y otras cosas; asi es que
prefiere no dar pie para que la ataquen. “Pero tengo
amigas muy activas en social media y ahi las
destruyen. Esa gente lo hace porque siente que
tiene el poder y que a nosotras nadie nos va a
defender. Eso hace que a veces me pregunte: ;yo
para qué estoy haciendo esto?, ;quién les ha dado el
poder de devastarme? Puede llegar a ser muy

dificil”.


https://revistamundodiners.com/mundo/generosidad-garantiza-paz-israelies-y-palestinos/

RELIGIO

En una imagen cargada de simbolismo, el Papa
Ledn XIV recorrié las catorce estaciones del
Viacrucis en el Coliseo de Roma portando la cruz
en sus manos, durante su primer Viernes Santo
como Pontifice. Decenas de miles de fieles
acompanaron al Pontifice en una ceremonia
marcada por la solemnidad, la introspeccién y la
esperanza cristiana ante el sufrimiento de la
humanidad, publica El Diario.

Un mensaje para el mundo contemporaneo

El Papa Leén XIV eligid llevar personalmente la
cruz, una decisién que pretende mostrar que el
dolor de Cristo sigue presente en el mundo
actual. Con este poderoso gesto, invité a los
fieles a comprender y solidarizarse con los
personas que hoy
sociales e

sufrimientos de tantas
enfrentan fracturas

incertidumbre. "Vivir nuestra existencia como un

guerras,

camino de participaciéon progresiva en la relaciéon
de amor que une al Padre, al Hijo y al Espiritu
Santo", llamé el Papa, inspirado en la plegaria de
San Francisco de Asis.

-

La plaza del Anfiteatro Flavio congregé mas de
30,000
religiosas y peregrinos se distribuyeron en los
portando

personas. Familias, jévenes, religiosos,

espacios preparados  especialmente,
antorchas y los tradicionales libritos de meditaciones.
El padre Francesco Patton, fraile menor y excustodio
de Tierra Santa, fue el encargado de redactar las
reflexiones que guiaron el rito, vinculando el camino
de Jesls hacia el Golgota con los desafios que
enfrenta la sociedad actual.

Un acontecimiento inédito en décadas

Leén XIV se convierte en el segundo Pontifice en la
historia reciente en portar la cruz durante el Via
Crucis en el Coliseo, siguiendo los pasos de san Juan
Pablo I, quien lo hizo entre 1980 y 1994.
Acompanado por dos jévenes portadores de
antorchas, el Papa cruzé cinco estaciones dentro de la
arena y las nueve restantes fuera de ella. Junto a él
caminaron el Maestro de las Celebraciones Litlrgicas
Pontificias, monsenor Diego Ravelli; el cardenal
vicario de la Didécesis de Roma, Baldo Reina; y los

obispos auxiliares.
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Los entrenadores coinciden: "A partir de
los 55 anos, hay que caminar todos los
dias... "

Uno de los factores mas importantes para
llevar una vida sana y tener una buena
calidad de vida es el deporte. Fortalece los
musculos y el sistema cardiovascular, ayuda
a controlar el peso, reduce el estrés, libera
endorfinas y mejora el suefio. Adema3s, a
partir de edades mas avanzadas es
fundamental para mejorar el envejecimiento
y prevenir enfermedades relacionadas con
la edad.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), a

aconsejable

partir de los 65 anos es
entre 150 y 300
minutos de actividad fisica de intensidad

realizar

moderada a la semana, es decir, unos 30
minutos al dia. Ademas, es importante
otras actividades de

incluir también

fortalecimiento muscular al menos dos

veces por semana.

Qué es el envejecimiento activo

Esto es lo que los expertos denominan como
"envejecimiento activo", que tiene como fin
obtener la mejor calidad de vida posible. Mas
alld de la actividad fisica, se trata de una
practica que también engloba el aprendizaje
continuo, las interacciones sociales, el cuidado
de la alimentaciéon y la gestion de las
emociones.

"Con el paso de los afos hay aspectos
esenciales que tendremos que atender, como la
fundamental

sarcopenia. También es

incorporar el trabajo de equilibrio vy

coordinacion junto con el ejercicio
cardiovascular y la fuerza", indica el entrenador

personal José Barcia (Campus Training).
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MANABITA
ES
PERUANO

El volante manabita Jairo Vélez, nacido y formado en las
canchas de Manta, ha marcado su primer gol con la Seleccion
de Peru en el duelo ante Honduras.

Lo que para muchos en el pais vecino es un festejo, en
Ecuador ha encendido el debate: ;Como dejamos escapar a
un talento de nuestra tierra para que termine celebrando con
el rival de toda la vida?

Sal en la herida

El “Corviche” es Blanquirrojo: Tras afios de brillar en la liga
peruana y no recibir el llamado de la Tri, Vélez decidio
nacionalizarse y hoy ya es pieza clave en el esquema de
Mano Menezes.

Haciendo historia... ;ajena?: Jairo se convierte en el segundo
ecuatoriano en marcar goles con una seleccion extranjera
(después del historico Alberto Spencer con Uruguay).

i Falta de vision en la FEF?: Muchos hinchas se preguntan si
se debi6 dar una oportunidad a Vélez en la Seleccion de
Ecuador antes de que “regalara” su talento al combinado del
Rimac.




Por ejemplo, habitarte las
mafanas poniendo agua en la
hiedra del macetero rojo.
Ayudarte a escuchar los
paisajes que amabas".y que tus
sentidos te empezaban a
negarte.

No perder el tenso hilo dega
paciencia cuando el miedo za
morir te ahogaba en
lagrimas. ”'.-
Estar a tu lado en silencio
tratando de entender tu
silencio. Tu mirada al vacio.
Las ideas que  quizas
revoloteaban o no dentro de tu
alma.

Hubiera querido mas.

HUBIERA
PODIDO MAS,

dia

Por
abrazado a tu presencia sin
mas sonido que la nostalgia por
tus canciones y poemas.

ejemplo, pasar el

Provocar tu risa con algun
chiste que te recordara algun
momento pintado con chispas

de alegria.
No enredarme en rencores
pasajeros cuando Yo me

negaba tu carifio entre algun
celo infantil.

Dejar en el alféizar de la
ventana mi corazéon junto al
tuyo para que la noche los
rociara de treguas.

Rubén Dario Buitron
ESCRITOR

A

Hubiera pensado mas.
Por ejemplo, comprender que
eran mis hermanos, y no yo,
quienes mejor te amaban sin
alardes.

Segquir el trazado limpio de tus
consejos y la ruta nublada de
tus advertencias.

Tantas cosas que no
alcanzaste a decirme o0 que me
susurraste, incomprensible,
desde tus 0jos minuciosos Yy
chiquitos.

Hubiera. Pero los hubiera no
existen.

LATINO//jania
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Humanidad en tiempos de

A lo largo de la historia, la humanidad ha estado
recurrentemente condicionada por la guerra. Desde los
conflictos de la antigliedad hasta las confrontaciones
geopoliticas contemporaneas, la violencia organizada ha
moldeado territorios, instituciones y relaciones entre los
pueblos. En muchos momentos histéricos, el destino de
millones de personas ha quedado supeditado a
decisiones politicas y estratégicas tomadas en contextos
de rivalidad, poder y competencia entre Estados.

Los grandes conflictos del siglo XX marcaron
profundamente el curso de la civilizacién moderna. La
devastacién causada por la World War | transformé el
mapa politico europeo y generé inestabilidad econdémica
y social que repercutio durante décadas.
Posteriormente, la World War Il produjo una crisis
humanitaria sin precedentes y obligd a la comunidad
internacional a replantear las bases del orden global. A
instituciones

periodo surgieron

orientadas a

partir de ese
internacionales preservar la paz vy
promover la cooperacidon entre naciones, reconociendo
gue la guerra moderna habia alcanzado una capacidad
destructiva incompatible con la supervivencia de la

humanidad.

Sin embargo, el fin de las grandes guerras mundiales no
significé la desaparicién de los conflictos armados.
Durante la segunda mitad del siglo XX y comienzos del
XXI, numerosas guerras regionales han demostrado que
la confrontacién siendo utilizada

sigue como

instrumento de poder. En el escenario actual, el
conflicto derivado de la invasién de Ucrania por parte
de Rusia en 2022 ha la seguridad

internacional y reactivado tensiones geopoliticas en

reconfigurado

distintas regiones del mundo. Este episodio evidencia
gue incluso en un contexto de globalizacién econdmica,
interconectividad tecnoldgica y cooperacion cientifica,
la guerra continla presente como una amenaza

persistente.

guerra

Las consecuencias de los conflictos contemporaneos
trascienden ampliamente el &ambito militar. Las

guerras generan desplazamientos masivos de
poblacién, crisis humanitarias, inestabilidad
econdmica y deterioro institucional. Asimismo,

afectan profundamente la salud publica, la educacién
y las oportunidades de desarrollo de generaciones
completas. En
enteras ven interrumpidos sus proyectos de vida
debido a dindmicas de violencia que escapan a su
control.

muchas regiones, comunidades

Al mismo tiempo, la evolucién tecnolégica ha
introducido nuevas dimensiones en la naturaleza de
la guerra. El desarrollo de armamento de alta
precisién, sistemas auténomos, guerra cibernética y
tecnologias de
estrategias militares y ampliado los escenarios de
confrontacién. Esta realidad plantea dilemas éticos

vigilancia ha modificado las

complejos, ya que el progreso cientifico que podria
contribuir al bienestar humano también puede ser
utilizado con fines destructivos.

Frente a este panorama, la humanidad enfrenta un
desafio fundamental: fortalecer los mecanismos de
cooperacién internacional de prevenir
conflictos y resolver disputas mediante el didlogo. La
historia demuestra que las guerras no solo destruyen
infraestructuras y economias; también erosionan
valores

dignidad humana y el respeto por la vida.

capaces

fundamentales como la solidaridad, la

En el siglo XXI, la verdadera fortaleza de las
sociedades no deberia medirse por su capacidad de
confrontacién, sino por su capacidad de construir
justicia
garantizar condiciones de paz duradera. Reconocer
las consecuencias histéricas de la guerra constituye

consensos, promover internacional vy

un paso esencial para avanzar hacia un futuro en el
que el
cooperaciéon, el conocimiento y la responsabilidad
ética compartida.

progreso humano esté guiado por |la
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La salud

Las enfermedades respiratorias cronicas (ERC)
continuan representando una de las principales
causas de morbimortalidad a nivel mundial. La
actualizacion mas reciente del Global Burden
of Disease Study 2023, publicada en 2026,
proporciona una evaluacion integral de la
evolucion epidemiologica de estas patologias
durante mas de tres decadas, incluyendo el
impacto de la pandemia de COVID-19 sobre su
carga global. De acuerdo con este analisis, en
2023 las ERC afectaban aproximadamente a
569 millones de
responsables de cerca de 4,2 millones de

personas y fueron

muertes, consolidandose como una de las
principales causas de enfermedad cronica y
discapacidad a escala global.

Este enfermedades
principalmente la

grupo de incluye
enfermedad pulmonar
obstructiva croénica (EPOC), el asma, las

neumoconiosis y diversas enfermedades
intersticiales pulmonares. A pesar de esta
elevada carga epidemiologica, el analisis del
GBD evidencia una reduccion aproximada del
25 % en la tasa de mortalidad ajustada por
edad entre 1990 y 2023, lo que refleja avances
relevantes en prevencion, diagnostico y
tratamiento de estas patologias. Entre los
factores que han contribuido a esta tendencia
destacan la implementacion de politicas de
control del tabaquismo, la mejora en el acceso
a terapias inhaladas eficaces y el
fortalecimiento progresivo de los sistemas de

salud en multiples regiones del mundo.

pulmonar global
- en transicion
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Sin embargo, la evolucion de las ERC no ha sido
homogeénea entre las distintas entidades clinicas.
Investigaciones recientes publicadas en The Lancet
Respiratory Medicine han subrayado que la EPOC
continua siendo una de las principales causas de
muerte en el mundo, afectando a mas de 400
millones de personas, con importantes variaciones
regionales en su prevalencia y en los factores de
riesgo asociados. Estas diferencias se relacionan
persistencia  del
contaminacion atmosférica y

con la tabaquismo, la
la exposicion a
combustibles de biomasa, especialmente en paises
de ingresos bajos y medianos.

Asimismo, evidencia reciente difundida por el
European Respiratory Journal y la European
Respiratory Society ha destacado que las
enfermedades respiratorias
siendo subdiagnosticadas y subestimadas en su

impacto real sobre los sistemas de salud. En la

cronicas contintan

region europea, por ejemplo, se estima que mas de
80 millones de personas viven con enfermedades
respiratorias cronicas, muchas de ellas sin
diagnostico oportuno, lo que contribuye a retrasos
terapéuticos y a una

complicaciones.

mayor carga de

El analisis epidemiologico contemporaneo también
confirma la persistencia de factores de riesgo
estructurales que impulsan la carga global de
enfermedad respiratoria. El tabaquismo continua
siendo el principal determinante de la EPOC,
mientras que la contaminacion atmosférica, el uso
de combustibles solidos y diversas exposiciones
ocupacionales
relevante en multiples regiones del mundo. Estas
exposiciones ambientales y laborales contribuyen
no solo al desarrollo de EPOC y asma, sino también
a enfermedades intersticiales

siguen desempeniando un papel

pulmonares y
neumoconiosis.
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e Finalmente, la evidencia acumulada en los
ultimos anos sugiere que la salud
respiratoria global atraviesa una fase de
transicion epidemioldgica compleja.
Aunque se han logrado avances
importantes en la reduccién de la
mortalidad, persisten profundas
desigualdades geograficas y
socioeconémicas en la distribuciéon de
estas enfermedades. En este contexto, el
fortalecimiento de estrategias integradas
de salud pulmonar, que incluyan
prevencién ambiental y ocupacional,
diagnéstico temprano y acceso equitativo
a tratamiento, se perfila como una
prioridad estratégica para los sistemas de
salud en las préximas décadas.

Prof. Dr. Diemen Delgado-Garcia
diemendelgadogarcia@gmail.com
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La lect

Se dice que, de los libros, es decir, de la palabra
escrita, a la vida, el camino para conformar con
plenitud nuestra existencia, es siempre mds
fluido que si se lo hace desde otras vias que,
por supuesto, siempre serin enaltecedoras para
inmiscuirse de manera pragmatica en el flujo de
la vida; pues, el efecto més notable al escribir o
al leer, especialmente, radica en fortalecer
nuestra cognicién mental para, con esa realidad
cerebral, estar actos para encontrarnos con
todos los saberes a través de la presencia del
escritor o escritora que nos hablan desde el
silencio y lasitud mas profundos de su escritura,
es decir, desde el plano del conocimiento que
mds dominen, para dejarnos el testimonio de
sus escritos en cualesquiera de los formalos
tecnologicos que hoy facilitan la difusion de la
informacién, para que el lector la haga
conocimiento a través de ece didlogo mental
fluido que mantiene con el texto y que, luego, la
encaminard al plano de la sabiduria mas
profunda que pueda establecer
experiencialmente en contacto con la
comunidad.

Aunque, ese primer contacto del libro, es,
fundamentalmente, con uno, con el yo que,
introspectivamente, deade su major expresion
axiolégico-cognitiva, llega a establecer una
actitud ontolégico-dialéctica con la palabra que,
“interiorizada se convierte en pensamiento y
todo pensar humano se ejerce a traves de las
palabras® (Torralba, 2018), que son las que nos
sirven para entrar en contacto con la vida, con
el mundo nuestro y con el que fluye en la
comunidad a la cual el lector y el escritor se
deben para comunicarse desde su contexto, ¥
no solo para transmitir informacién, sino para
entrar en comunidn ético-estitica y de
vivencias mayusculas desde la alteridad mas
profunda: honesta, afectiva, efectiva e
introspectiva.
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L i

ura es un espacio de espiritualidad laica

Por lo tanto, cuando el lector entra en
contacto con el texto, es decir, con el
escritor, no debe haber “una
inscripcion pasiva de las ideas en la
mente del lector o lectora, sino un
encuentro que supone apropiacion,
antagonismo, interpretacion, fantasia,
mas todavia cuando se trata de la
lectura literaria [filosdfica y linguistica,
puesto que] la lectura linglistica
ejercila y consigue el superior efecto
de ascender hacia los graduales niveles
de abstraccion de que es capaz la
mente humana, [y, ahora, considerando
que] se trata de convivir y armonizar
entre la lectura de paginas y de
pantallas, de ensayar la atencion
multiple a los medios, en una juventud
que siempre responde al estimulo
inteligente vy seductor® (Ansaldo
Briones, 2003) del momento.

En este sentido, la literatura y la
filosofia (y todas las disciplinas, por
supuesto), consolidan un componente
lingGistico que nos promueve a pensar
y repensar esa palabra escrita. Con
mayor razén, “en estos tiempos en los
que tendemos a leer o a escuchar tan
solo lo que confirma nuestros juicios
previos, es decir, nuestros prejuicios,
son mas necesarios que nunca la
filosofia (..). Porque confundimos el ser
critico con criticario todo, y, en todo
caso, esa critica deberia partir de una
autocritica. De un cuestionamiento no
solo de lo que pensamos sino,
especialmente, de por qué pensamos -
que pensamos” (Prieto, 2018).
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Es decir, el pensamiento como reflexion
a partir de otros ambitos mentales,
como el de lasitud, que es el que
infunde a la persona una serenidad
especial para sosegar el espiritu,
tratando de guardar la calma hasta que
se active “una videncia especial, que
nos hace capaces de prestar una
atencion totalmente distinta y nos
permite captar formas duraderas y
reposadas, que escaparian a la breve y
rapida hiperatencion” (Han, 2025) a la
que la sociedad del cansancio
tecnologico nos encamina desde las
pantallas digitalizadas, las cuales no nos
permiten encontrar espacios de
tranquilidad para que el lenguaje
filosofico, literario, e incluso teoldgico y
cientifico, sea reflexionado y criticado
desde la lasitud, la abstraccion y
apropiacion lectoras.

Por Galo Guerrero-Jiménez



PUBLICIDAD L ATINO /V1anta,

INVITACION EXCLUSIVA

lI'Curso prese
de Formacion
B=Reader NIOS

2,500USD

Sobre el Curso

Curso Intensivo de 4 dias (3 dias entrenamiento tedrico
practico y | dia evaluacién examen.

!

E

!

g (v 3 Work
i =

E Uhseruamrl[] med
]

|

1

i

]

24 horas cronolégicas, Dirigido a Neumdlogos, Radidlogos y
Médicos del Trabajo y/o Salud
Ccupacional de América Latina.

1'111111 BALGD T P VEHCHMY LARDEAL
| II-J l\‘ g...

Incluye teoria sobre las caracteristicas radiclégicas de la
neumoconiosis y el uso del sistema OIT para clasificar
radiografias.

@ Mining Education and
Research Center

Certificacién como Lector B otorgado por el NIOSH al
aprobar el examen. La certificacion es vélida por
cinco afios.
Director del curso

Robert A. Cohen

Médico Cirujano, FCCP y
Profesor Clinico Departamento

Curso dictado en Espariol.

La seleccidén de participantes sera liderada por la

OO0 OG0

comision dgl cjirectoriulde! Observamr_ic Qe de Ciencias de la Salud
Neumoconiosis (OIN), siguiendo sus criterios ambiental y Ocupacional
establecidos. Escuela de Salud Plblico,

Universidad de lllinois,
Chicago, EE. UL,

Comité Ejecutivo. Director Adjunto

Leonard H.T. Go

Madico Cirujano, FCCP y
Profesor Asociodo en
Ciencias de la Salud
Ambiental y Ocupocional
Escuela de Salud Pablica,
Universidad de lllinois
Chicage, EE. UU

Dr. Diemen Delgado,
Presidente OIN.

Dr. Ricardo Jorquera,
Coordinador Alionzas OIN

Dr. Max Dollmann,
Director Ejecutive Workmed

29 de Abril al 02 mayo, 2026 Cupos

Santiago de Chile. ™ Limitados

- ED.. SO Al A [ Jll"‘--x.\‘ .-"J.ﬂl“‘ll\:- W ORP
Patrocinan: ““II i \f‘m.-.'\?u?m i i | j ANAMT FUNDACION
MET e : NTERMAE HGHAL




	Sembrando futuro
	CONTENIDO
	NIÑOS FELICES Y SALUDABLES
	04-05
	LAS CALLUDAS: LA HISTORIA QUE MANTA NO CONTÓ
	FARO DE SAN LORENZO INICIA REHABILITACIÓN
	MANABITA ES PERUANO
	Diemen Delgado-García Galo Guerrero-Jiménez Ramón Cevallos Rubén Darío Buitrón Feddy Solórzano Franklin Briones



	COLABORADORES
	El crucero MS Oosterdam, de Holland America Line, arribó este miércoles 1 de abril de 2026 a Manta con 1.842 pasajeros, reactivando el turismo y el comercio local en el cierre de la temporada de cruceros 2025-2026.
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	Siembran cacao y maracuyá
	Agricultores del sector El Muyuyo en Rocafuerte  fueron beneficiados con la entrega de 3.500 plantas de cacao y plantas de maracuyá morada, como parte del proyecto “Cosechando en Casa, Sembrando Futuro”, una iniciativa propuesta por el alcalde Norberto Vélez, quien atiende al sector agrícola como parte importante de su administración.
	En la  jornada  se entregó también el abono  inicial  garantizando un proceso adecuado. Con estas acciones, la administración municipal continúa generando oportunidades  para las familias de la campiña rocafortense.

	LAS CALLUDAS: LA HISTORIA QUE MANTA NO CONTÓ
	Durante décadas, cientos de mujeres sostuvieron la economía cafetalera desde el suelo. Esta es la historia de las "calludas", rescatada a través de la memoria de una de sus protagonistas.
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	HUBIERA PODIDO MÁS, MAMÁ
	Por ejemplo, habitarte las mañanas poniendo agua en la hiedra del macetero rojo. Ayudarte a escuchar los paisajes que amabas y que tus sentidos te empezaban a negarte. No perder el tenso hilo de la paciencia cuando el miedo a morir te ahogaba en mil lágrimas. Estar a tu lado en silencio tratando de entender tu silencio. Tu mirada al vacío. Las ideas que quizás revoloteaban o no dentro de tu alma. Hubiera querido más.
	Por ejemplo, pasar el día abrazado a tu presencia sin más sonido que la nostalgia por tus canciones y poemas. Provocar tu risa con algún chiste que te recordara algún momento pintado con chispas de alegría. No enredarme en rencores pasajeros cuando yo me negaba tu cariño entre algún celo infantil. Dejar en el alféizar de la ventana mi corazón junto al tuyo para que la noche los rociara de treguas.
	Rubén Darío Buitrón

	Hubiera pensado más. Por ejemplo, comprender que eran mis hermanos, y no yo, quienes mejor te amaban sin alardes. Seguir el trazado limpio de tus consejos y la ruta nublada de tus advertencias. Tantas cosas que no alcanzaste a decirme o que me susurraste, incomprensible, desde tus ojos minuciosos y chiquitos. Hubiera. Pero los hubiera no existen.

	A lo largo de la historia, la humanidad ha estado recurrentemente condicionada por la guerra. Desde los conflictos de la antigüedad hasta las confrontaciones geopolíticas contemporáneas, la violencia organizada ha moldeado territorios, instituciones y relaciones entre los pueblos. En muchos momentos históricos, el destino de millones de personas ha quedado supeditado a decisiones políticas y estratégicas tomadas en contextos de rivalidad, poder y competencia entre Estados.
	Los grandes conflictos del siglo XX marcaron profundamente el curso de la civilización moderna. La devastación causada por la World War I transformó el mapa político europeo y generó inestabilidad económica y social que repercutió durante décadas. Posteriormente, la World War II produjo una crisis humanitaria sin precedentes y obligó a la comunidad internacional a replantear las bases del orden global. A partir de ese periodo surgieron instituciones internacionales orientadas a preservar la paz y promover la cooperación entre naciones, reconociendo que la guerra moderna había alcanzado una capacidad destructiva incompatible con la supervivencia de la humanidad.
	Sin embargo, el fin de las grandes guerras mundiales no significó la desaparición de los conflictos armados. Durante la segunda mitad del siglo XX y comienzos del XXI, numerosas guerras regionales han demostrado que la confrontación sigue siendo utilizada como instrumento de poder. En el escenario actual, el conflicto derivado de la invasión de Ucrania por parte de Rusia en 2022 ha reconfigurado la seguridad internacional y reactivado tensiones geopolíticas en distintas regiones del mundo. Este episodio evidencia que incluso en un contexto de globalización económica, interconectividad tecnológica y cooperación científica, la guerra continúa presente como una amenaza persistente.
	Las consecuencias de los conflictos contemporáneos trascienden ampliamente el ámbito militar. Las guerras generan desplazamientos masivos de población, crisis humanitarias, inestabilidad económica y deterioro institucional. Asimismo, afectan profundamente la salud pública, la educación y las oportunidades de desarrollo de generaciones completas. En muchas regiones, comunidades enteras ven interrumpidos sus proyectos de vida debido a dinámicas de violencia que escapan a su control.
	Al mismo tiempo, la evolución tecnológica ha introducido nuevas dimensiones en la naturaleza de la guerra. El desarrollo de armamento de alta precisión, sistemas autónomos, guerra cibernética y tecnologías de vigilancia ha modificado las estrategias militares y ampliado los escenarios de confrontación. Esta realidad plantea dilemas éticos complejos, ya que el progreso científico que podría contribuir al bienestar humano también puede ser utilizado con fines destructivos.
	Frente a este panorama, la humanidad enfrenta un desafío fundamental: fortalecer los mecanismos de cooperación internacional capaces de prevenir conflictos y resolver disputas mediante el diálogo. La historia demuestra que las guerras no solo destruyen infraestructuras y economías; también erosionan valores fundamentales como la solidaridad, la dignidad humana y el respeto por la vida.
	En el siglo XXI, la verdadera fortaleza de las sociedades no debería medirse por su capacidad de confrontación, sino por su capacidad de construir consensos, promover justicia internacional y garantizar condiciones de paz duradera. Reconocer las consecuencias históricas de la guerra constituye un paso esencial para avanzar hacia un futuro en el que el progreso humano esté guiado por la cooperación, el conocimiento y la responsabilidad ética compartida.
	Las enfermedades respiratorias crónicas (ERC) continúan representando una de las principales causas de morbimortalidad a nivel mundial. La actualización más reciente del Global Burden of Disease Study 2023, publicada en 2026, proporciona una evaluación integral de la evolución epidemiológica de estas patologías durante más de tres décadas, incluyendo el impacto de la pandemia de COVID-19 sobre su carga global. De acuerdo con este análisis, en 2023 las ERC afectaban aproximadamente a 569 millones de personas y fueron responsables de cerca de 4,2 millones de muertes, consolidándose como una de las principales causas de enfermedad crónica y discapacidad a escala global.
	Este grupo de enfermedades incluye principalmente la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), el asma, las neumoconiosis y diversas enfermedades intersticiales pulmonares. A pesar de esta elevada carga epidemiológica, el análisis del GBD evidencia una reducción aproximada del 25 % en la tasa de mortalidad ajustada por edad entre 1990 y 2023, lo que refleja avances relevantes en prevención, diagnóstico y tratamiento de estas patologías. Entre los factores que han contribuido a esta tendencia destacan la implementación de políticas de control del tabaquismo, la mejora en el acceso a terapias inhaladas eficaces y el fortalecimiento progresivo de los sistemas de salud en múltiples regiones del mundo.
	Finalmente, la evidencia acumulada en los últimos años sugiere que la salud respiratoria global atraviesa una fase de transición epidemiológica compleja. Aunque se han logrado avances importantes en la reducción de la mortalidad, persisten profundas desigualdades geográficas y socioeconómicas en la distribución de estas enfermedades. En este contexto, el fortalecimiento de estrategias integradas de salud pulmonar, que incluyan prevención ambiental y ocupacional, diagnóstico temprano y acceso equitativo a tratamiento, se perfila como una prioridad estratégica para los sistemas de salud en las próximas décadas.
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