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Empecemos el nuevo ano
con positivismo, a pesar de
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Rector tundador
recorre la Uleam

El afio pasado en el mes de diciembre Medardo Mora,
rector fundador de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi (ULEAM), realizé una visita institucional a la
universidad, donde fue recibido por el rector, Dr. Marcos
Zambrano. Durante el encuentro, compartieron un
recorrido por importantes espacios que evidencian el
proceso de transformaciéon y fortalecimiento académico
que vive la institucion.

La agenda incluyd la visita al Instituto de Neurociencias,
un centro creado para brindar atencidn neuroldgica
especializada a la comunidad; el Centro de Monitoreo y
Vigilancia, equipado con mas de 500 cdmaras que
permiten supervisar la matriz, campus, extensiones vy
sedes de la universidad; asi como el moderno Centro de
Convenciones del Pacifico, un espacio multifuncional
destinado al desarrollo de eventos académicos,
cientificos, culturales y sociales, tanto a nivel nacional
como internacional.

El recorrido también contempld el renovado edificio de
la carrera de Educacidon, una de las primeras
edificaciones con las que conté la ULEAM, simbolo del
crecimiento histdrico de la institucidn. La visita concluyd
en uno de los modernos restaurantes universitarios, que
ofrecen alimentacion de calidad y un servicio adecuado
para la comunidad universitaria.

encuentro se desarrolld en un
amblente de camaraderia,
destacandose que la ULEAM ha
alcanzado un sitial de gran relevancia
en Manabi y en el pais, no solo por la
mejora de su infraestructura, sino por
un proceso integral que impulsa
nuevos espacios de aprendizaje,
investigacion y vinculacion con la
sociedad.
En el marco de la conmemoracion de
los 40 afios de creacion de la ULEAM,
celebrada el pasado 13 de noviembre,
el Dr. Medardo Mora fue condecorado
con el maximo galardén que otorga la
institucion y que lleva su nombre, en
reconocimiento a su rol como gestor
de esta casa de estudios superiores y
referente de la educacidn ecuatoriana.
Durante su visita, Mora constaté como
los proyectos que dieron origen a la

ULEAM hoy se encuentran
consolidados y en constante
crecimiento, reafirmando el

compromiso institucional de honrar ese
legado con innovacidon, trabajo vy
resultados en beneficio de |Ia
comunidad y del territorio manabita.
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Aprender para
emprender y aportar a
su familias.

50 dinamicas damas participaron del
taller de Roscas, impartido por la Chef
Raquel Moreno de Le Blé Manta, en un
espacio donde no solo se compartié una
receta, sino una verdadera oportunidad
para creer en el emprendimiento como
camino de crecimiento.

Con cada paso y cada ingrediente, las
participantes descubrieron la “receta
secreta” que hoy las motiva a iniciar o
fortalecer sus negocios.

Estos talleres son parte de la planificaciéon de la
Alcaldia de Manta para empoderar a las
mujeres, brindandoles herramientas practicas
gque impulsen su autonomia econdmica y las
conviertan en pilares del desarrollo social.
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Esta foto, tomada desde donde se levantaban las
edificaciones del Banco Ecuatoriano de la Vivienda
en los afos 80, retrata un momento clave de
transformacion urbana. La calle abierta, la tierra
removida y los tubos de concreto hablan de obras
que anunciaban un antes y un después. Al frente
estaba el famoso Bazar RUPERTI, punto de
encuentro obligado para el barrio. Los camiones y
la gente curiosa se mezclaban con el polvo y el
ruido. Era la Manta que crecia lenta, pero con
esperanza. Cada zanja abierta prometia progreso.
El barrio observaba atento como cambiaba su
paisaje cotidiano.

En la casa esquinera vivieron los Jouniox, de
quienes el mas conocido por todos era “Bolita”,
dejando huellas imborrables en la memoria del
sector. Hoy ese espacio lo ocup¢ el edificio de la
familia Guanoluisa, justo en la bajada de la loma de
la actual avenida 9. Antes, esa via se llamaba calle
Constitucion y guardaba historias sencillas pero
profundas. Alli, la vida transcurria despacio, entre
saludos y conversaciones de esquina. Las familias
eran parte del paisaje urbano. Cada casa tenia
nombre y cada nombre tenia historia. El tiempo
avanzo, pero los recuerdos siguen firmes.

En esa loma vivian los Arcentales,
famosos por sus tortas caseras que
perfumaban todo el vecindario. Eran
de esas recetas que se quedan para
siempre en la memoria. En la otra
esquina  estaban  los  Lopez,
completando ese mapa humano tan
propio de aquellos afos. El barrio no
solo era calles y casas, era
comunidad. La modernidad llegg,
pero no pudo borrar el espiritu del
lugar. La foto conserva ese instante
donde todo estaba cambiando. Un
momento detenido entre el pasado y
el futuro. Porque Manta también se
cuenta desde sus barrios.

Fuente: Publicado en Facebook por
Manteno Alma
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Los inocentes de la
violencia

Naci yo

Ayer murié mi madre y naci yo. Hoy mu*ié mi hermana. Est
de una termocuna, rodeado de luces frias y sonidq;
comprendo. Vivo ahora en un vientre qrt‘jrficial.

Hasta la noche del 31 de diciembre estaba en el vientre de
protegido. La familia celebraba el fin de ano cuando Il
balas. Dicen que sicarios dispararon sin mirar a quién. Mi
con el cuerpo lleno de muerte y con mi vid .t d vLo'Lf
sangre. Los médicos me sacaron de ella cua%’ resp

después de su final.

Hoy murid mi hermana Kira. Tenia nueve afios. Las balas asesinas
también alcanzaron su cuerpo. Dicen que, mientras se desangraba,
mi madre pidié que no dejaran morir a su nifa. No pudieron salvarla.
Ahora ellas dos estdn juntas en algdn lugar que no conozco.

Yo sigo aqui, esperando crecer lo suficiente para enfrentar un mundo
que me quitd todo antes de darme nada. En las redes circula una
fotografia de mi mama y mi hermana. Alli estoy yo, en el vientre de mi
madre. Ahora estoy dentro de una termocunag, sin madre y sin
hermana.

Por Freddy Soldérzano
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—— UN BUQUE CON 40 TRIPULANTES

El Bugue Multiproposito Jambeli navega hacia Corea del Sur en una travesia
de 62 dias, reafirmando el compromiso de la Armada del Ecuador con la
seguridad maritima y el apoyo al Estado, publicé en Facebook Informanta.
Durante su ruta internacional arribard en Apra (Guam), Pearl Harbor y San
Diego (EE. UU.), fortaleciendo el alistamiento operativo y la cooperacion
naval.

La dotacion de este buque la integran 12 oficiales y 40 tripulantes. El arribo
a Salinas esta programado para el viernes 06 de marzo de 2026. La Unidad a
su llegada estara en condiciones de incorporarse a las operaciones de la
Comandancia de Escuadra, tanto para operaciones de protecciéon vy
seguridad maritima, asi como para operaciones de apoyo a otras
instituciones del Estado.

Este buque tiene la capacidad para transportar personal militar, material y
cargas liquidas, ademas de realizar acciones de control de contaminacion
por derrame de hidrocarburos, contencién de incendios en otras unidades,
remolque, acciones de abordaje, operaciones con helicépteros embarcados,
asimismo sirve como buque de instruccién para personal militar que se
encuentra en formacion.

La dotacidn
de este buque
la integran 12
oficiales y 40
tripulantes. EI

arribo a

Salinas esta

programado

para el
viernes O6b6 de

marzo de
2026.
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QUIEN ES EL “MINI DOCTOR”

» Tiene cuatro anos, es considerado un prodigio y suena con ser
cardiélogo.

» Se presentd en el Senado donde hablé de la importancia de divulgar
informacién sanitaria en las redes sociales.

Davi Milhomem Giordani, un nino de
apenas seis anos, salté a la fama en
redes sociales, donde sus seguidores
lo conocen como el "Mini Doctor". El
menor, que reside en el municipio de
Goiania, en Brasil, se volvio viral al
compartir contenido sobre salud.

Sin embargo, gané mayor notoriedad
cuando se presenté ante el Senado
Federal en Brasilia, donde dio un
discurso sobre la importancia de
divulgar informacién sanitaria en las
redes sociales.

"Cuanta mas gente esté informada,
mas saludable serda nuestro Brasil.
Recuerden que los videos de internet
no sustituyen la consulta presencial"”,
dijo ante la Comisiéon de Derechos
Humanos y de Ninos y Adolescentes
el pasado 29 de octubre..

Segln informé el medio G1, con su
intervencion Davi buscé resaltar
como las redes sociales funcionan
como herramientas clave para la
prevencion de enfermedades.
Ademas, enfatiz6 que el acceso a
datos sobre sintomas y tratamientos
mejora la calidad de vida de la
poblacién. El video de su discurso en
el Senado superé los seis millones de
visualizaciones y acumulé mas de 30
mil comentarios.
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Davi visito los laboratorios y salas de cirugia de UniGoyazes para conocer la practica medica de
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cerca. Foto: UniGoyazes.

Su madre Erica Silva conté a G1 que ayudé a su
hijo a prepararse para hablar en el Senado y no
estar nervioso. "Le encanta hablar sobre la
salud y la importancia de prevenir
enfermedades. Verlo ahi, hablando con tanta
gente, jfue maravilloso!", dijo.

Tras su paso por la capital, el Centro
Universitario Goyazes (UniGoyazes) recibié a
Davi el pasado 24 de noviembre para una
actividad especial del curso de Medicina.
Durante su visita, el nifo recorrié laboratorios,
salas de cirugia y ambientes destinados a las
practicas anatémicas.

Ademds, conoci6 de cerca los equipos,
instrumentos y rutinas que forman parte de la
educacién de los futuros doctores. También
particip6 en un coloquio especial con
académicos de Medicina en el Cineteatro Pe.
Jesus Flores.

Como reconocimiento a su talento y dedicacion
por la ciencia, UniGoyazes otorgé a Davi una
beca integral para cursar la carrera de Medicina
en el futuro, un gesto que acercara al nifo a la
realizacion de su suefo de convertirse en
cardidlogo.

El Ffenémeno viral: Davi
Milhomem, el "Mini Doctor"

A los cuatro anos, Davi Milhomem llamo
la atencién de los usuarios en redes
sociales con videos en los que explicaba
temas de anatomia humana de forma
natural y sencilla para su edad.

A los dos afos aprendié a leer y fue
diagnosticado con altas capacidades,
también conocidas como superdotacién.
Su interés por la medicina surgié cuando
vio, en un libro de biologia infantil, la
imagen de un esqueleto. Desde entonces,
Davi suena con ser cardidlogo.

Sus videos son grabados por su madre,
quien carinosamente llama a su hijo
"cardiélogo". Lo que inici6 como un
registro Ffamiliar para observar su
crecimiento, hoy retne a 3.4 millones de
seguidores en su perfil de Instagram
@davimgiordani.

"Hablar de salud desde una edad
temprana es esencial. Un nifo sano se
desarrolla mejor", dijo Erica.
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DIVIDIDOS Y HERIDOS

Divididos por la captura de Nicolas Maduro, pero heridos por el abuso
estadounidense de Donald Trump de quererse aduenar del petréleo de
Venezuela y de intentar gobernarlos. En diversos paises se generaron
protestas, sobre todo por la pretendida apropiacién de recursos naturales.
Segun el periédico New York Time 80 serian los muertos.

Estados Unidos lanzé una serie de ataques "Esta
aéreos contra Venezuela durante la
madrugada del sdbado 3 de enero de 2026, y
el presidente Donald Trump afirmé que las
fuerzas de su pais habian capturado y sacado
del pais al mandatario venezolano, Nicolas
Maduro.

operacion, denominada
'Determinacion Absoluta’, fue discreta vy
precisa, y se llevé a cabo durante las horas
de maxima oscuridad del 2 de enero. Es la
culminacion de meses de preparacion y
entrenamiento”, declaré el general Dan
Caine, jefe del Estado Mayor Conjunto.

Las primeras explosiones potentes se
escucharon poco antes de las 02:00 en
Caracas y sus alrededores, y continuaron
hasta las 03:15, segun la agencia de noticias
AFP.

Donald Trump anuncié a las 09H21 GMT en
Truth Social que Estados Unidos "ha llevado
a cabo con éxito un ataque a gran escala
contra Venezuela" y que Maduro y su esposa
Celia Flores fueron capturados y sacados del
pais.
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¥ Base Aérea La Carlota

Base naval

ARAGUA

i Aerodromo de
s Higuerote

MIRANDA

] Aerodromo de

Base Aéreq
Libertados

\ Caharavalle
“._~Fuerte Tiuna

Lugares atacados por Estados Unidos en Venezuela entre el 2 y el 3 de enero de 2026, para
capturar a Nicolds Maduro.

Explosiones seguidas de columnas de humo e
incendios tuvieron como objetivo el Fuerte Tiuna,
el complejo militar mas grande de Venezuela, sede
del Ministerio de Defensay la Academia Militar

De gran tamano, alberga no solo instalaciones
militares sino también viviendas urbanas para
tropas, donde residen miles de familias.

Se escucharon otras explosiones cerca del
complejo aerondutico La Carlota, un
aeropuerto militar y privado, en el este de
Caracas. Se veia un pequeno vehiculo blindado
en llamas y un autobus calcinado, informaron
periodistas de la AFP.

;Cudl es el nGmero de victimas?

El ministro de Defensa, general Vladimir
Padrino Lépez, acusé al ejército
estadounidense de atacar "con misiles y
cohetes disparados desde helicépteros de
ataque contra zonas residenciales
habitadas por civiles".

Las autoridades venezolanas no han
publicado cifras de victimas.

En declaraciones a Fox News, Donald
Trump manifesté su satisfaccién porque
ningin soldado estadounidense habia
perdido la vida en la operacién.



https://www.metroecuador.com.ec/noticias/2026/01/04/marco-rubio-no-considera-a-delcy-rodriguez-como-lider-legitima-de-venezuela/
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TITULARES DE LA
VERGUENZA

Por Jean Flores
Quintana, politélogo
"

La historia no registrard este 3 de enero de
2026 por la supuesta «épica» de los marines, ni
por la tecnologia de sus aviones, sino como el
dia de la infamia global. El dia en que Estados
Unidos decidid, ante los ojos pasivos de
Occidente, pisotear el derecho internacional y
oficializar la pirateria como politica de Estado.
Entrar a Caracas a punta de misiles Tomahawk,
reventando la soberania de una nacién para
secuestrar a un presidente en ejercicio, no es
una «operacion policial» ni una escena de
Hollywood: es la ley de la selva impuesta por
quien posee el garrote mas grande.

Pero para que los bombardeos sobre los
barrios obreros de El Valle y Coche no nos
revuelvan el estbmago, el Imperio necesita un
arma mas letal que el fésforo blanco: la
colonizacién semantica. Lo que hoy irradian las
cadenas globales y repite servilmente la
prensa chilena no es periodismo; es
propaganda de gquerra destilada. Es un
blanqueo moral disenado meticulosamente
para que aplaudamos nuestra propia sumision.

Es urgente, por higiene mental y dignidad
politica, desmantelar el Diccionario del

Engano con el que pretenden
adormecernos:

1. La Mentira de «La Caida» (Gravedad vs.
Fuerza): Hoy los kioscos amanecen

empapelados con el titular «La Caida de
Maduro». No se dejen engafar por la
semantica de la gravedad. Los gobiernos
soberanos son derrocados por imperios. Al
titular «caida», la prensa intenta borrar las
huellas del agresor y vender la invasion
como un proceso natural. Falso. Es la
misma trampa que usan al decir que
Allende «cay6» en 1973, borrando los
Hawker Hunter de la ecuacién. El gobierno
bolivariano no colapso; fue decapitado por
una fuerza militar extranjera.

2. La Ficcién del «Narcoestado» (El
Lawfare Militarizado): Nos taladran con el
«Cartel de los Soles». Entiéndanlo bien:
este es el mito fundacional de la invasion,
idéntico a las «Armas de Destruccién
Masiva» en Irak. Es una construccién
juridica Ffantasma, sin evidencia fisica,
creada en laboratorios de inteligencia
para un solo fin: retirar la inmunidad
diplomdtica de un Jefe de Estado y
tratarlo como un capo. Es la Unica forma
de darle un barniz de legalidad al crimen.
No buscan justicia, buscan impunidad
operativa.
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3. No es «Extraccién», es Secuestro: Los
medios wusan términos quirlrgicos para
higienizar la sangre. La realidad es cruda:
irrumpir con fuerza letal en un pais ajeno y
llevarse a una persona contra su voluntad es
un secuestro aqui y en la quebrada del aji. Al
usar eufemismos como «operaciéon de
extraccién», la prensa se convierte en complice
necesario, ocultando que la supuesta
«precisiéon» gringa hoy tiene a Caracas sin luzy
a familias buscando a sus muertos bajo los
escombros.

4. No es «Tutela», es Saqueo (La Confesiéon de
Vance): Si quedaba alguna duda del moévil
econoémico, el vicepresidente J.D. Vance la
disipé hoy con una frase que deberia helarnos
la sangre: «El petréleo robado debe ser
devuelto». Léanlo dos veces. Para la Casa
Blanca, el crudo bajo el suelo venezolano no
pertenece a Venezuela, sino que es propiedad
estadounidense «robada» por el soberanismo.
Ya no disimulan. La «Operacién Lanza del Sur»
no es libertad, es una orden de embargo
ejecutada con misiles. Trump no viene a liberar
a un pueblo, viene a recuperar los activos de
sus accionistas y asegurar la Faja del Orinoco.

Lo mas doloroso de estas horas no es la
violencia del agresor —que estd en su
naturaleza imperial—, sino el servilismo del
vecino. La prensa chilena ha renunciado a
cualquier atisbo de dignidad para operar como
la oficina de relaciones publicas del
Pentagono. Han reciclado el sangriento guién
de Panama '89 para imponer una narrativa
asfixiante donde la duda esta prohibida.

LO MAS DOLOROSO DE ESTAS HORAS
NO ES LA VIOLENCIA DEL AGRESOR —
QUE ESTA EN SU NATURALEZA
IMPERIAL—, SINO EL SERVILISMO DEL
VECINO.

Vemos como los matinales le extienden

alfombra roja a voceros del
intervencionismo, como  Guarequena
Gutiérrez y otros lobbistas de la

ocupaciéon, permitiéndoles justificar sin
contrapeso ético el bombardeo de su
propia tierra. Nos someten a un chantaje
moral perverso: si no celebras la invasién,
eres «complice de la dictadura». Han
borrado a la resistencia institucional
venezolana, que sigue en pie, para vender
la falsa imagen de un consenso festivo.

Esta trampa mental es un suicidio
geopolitico para Chile. Nos hemos
transformado en la caja de resonancia de
la verglienza. Y no se equivoquen: esto
nos afecta existencialmente. Si hoy
legitimamos que Estados Unidos decida a
bombazos quién gobierna y quién
administra los recursos naturales en
nuestro vecindario, estamos firmando
nuestra propia sentencia. Manana, con ese
mismo «permiso» que hoy les otorgamos
con nuestro silencio cémplice, vendran a
decidir sobre nuestro litio, nuestro cobre
o nuestra soberania en la Antartica bajo
cualquier excusa que inventen en el
momento.

El secuestro de Nicolds Maduro es un
hecho gravisimo, pero el secuestro de la
verdad es irreversible. Al comprar esta

«fiesta de liberacién» fabricada en
Washington, estamos hipotecando
nuestro futuro como naciéon

independiente, arrodilldndonos ante una
potencia que nos acaba de recordar, con
fuego y sangre, que para ellos no somos
republicas hermanas, somos simplemente
patios traseros disponibles para el saqueo.

Tomado de elciudadno.com
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NEW YORK CITY

La Dra. Helen Arteaga en una conferencia de prensa en el hospital EImhurst

ECUATORIANA HELEN ARTEAGA
VICEALCALDESA DE SALUD DE NUEVA
YORK

El alcalde electo de Nueva York, Zohran Mamdani,
anuncié este martes el nombramiento de la
doctora Helen Arteaga, nacida en Ecuador y que
hasta ahora dirigia el hospital publico Elmhurst, en
el distrito neoyorquino de Queens, como nueva
vicealcaldesa de Salud y Servicios Humanos.
Arteaga asumird la coordinacion de varias
agencias municipales, como el Departamento de
Salud y Salud Mental, el de Servicios Sociales, el
Departamento para la Tercera Edad, el de
Servicios para Veteranos, Juventud y Nifos, el
sistema publico Health + Hospitals y la Oficina del
Médico Forense Jefe, informé hoy la oficina de
Mamdani en un comunicado.

Seguln la nota, su misién serd “ampliar el acceso a
la atencién sanitaria y a los servicios sociales en
una ciudad marcada por la crisis de vivienda, el
aumento de los problemas de salud mental y la
desigualdad en el acceso a la atencién médica”.

Nacida en Ecuador y criada en el barrio de
Queens tras emigrar con su familia a Nueva
York, Arteaga desarrolld su carrera en el
sistema de salud publica de la ciudad. En 2021
se convirti6 en la primera latina en dirigir
Elmhurst, un hospital que atiende a mas de un
millén de pacientes al afio y que fue uno de los
epicentros de la pandemia de COVID-19.
Mamdani subrayé en el comunicado que
Arteaga encarna un liderazgo “arraigado en la
clase trabajadora” y destacé su experiencia en
la defensa de los trabajadores esenciales del
sector salud.

E

Fue descidénada por 2Zohran
Mamdani, quien este 1 de
enero de 2026 asumié
como alcalde de Ia Gran
Manzana
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INSTANTE

RO_(]EY Yeaza

Lt o, i - - :
El ilustrador y autor ecuatoriano Roger Ycaza ha presentado en 2025 los libros 'Instante’,
'Vamos' y 'Diabluras’.

DEL ECUATORIANO ROGER YCAZA

“INSTANTE” ENTRE LOS MEJORES LIBROS

Las escenas de las paginas de Instante podrian
ser fotos, pero estan ilustradas por el autor
ambateno Roger Ycaza (Mencién de honor
Iberoamérica Ilustra 2014, premio Fundacién
Cuatrogatos 2014, Premio Nacional de
llustracion 2011), publicé El Universo.

Es su penultimo titulo, publicado por Lecturita
Ediciones (Argentina) y recogido por la
Biblioteca Publica de Nueva York como uno de
los mejores libros en espanol para nifios
publicados en los Estados Unidos. Lo
calificaron como un volumen que invita a sofar
a pequenosy grandes, y a afinar la mirada para
captar la fugaz

De Ycaza hemos leido antes Suefios (Alfaguara,
2009), Abril y Moncho (Siete Gatos, 2023), Los
dias raros (Fondo de Cultura Econémica, 2015),
Clic (FCE, 2021), y a inicios de 2025, Vamos
(Editorial Lumen). felicidad, la que fue y la que
vendra.

“Nunca pensé que un libro mio podria estar en
una seleccion de la NYPL". Al mismo tiempo,
comenta que es una pena que Instante ain no
esté en Ecuador. “Seria lindo que alguna
libreria de aca pudiera animarse a traerloy que
se lo pudiera conocer en el pais; acd no lo ha
visto nadie, salvo mi familia y mis personas mds
cercanas’.

Instante es un libro album; el texto es
minimalista y esta profundamente ligado a las
imagenes, con el resultado de varias capas de
lectura que pueden atrapar a un nifio o a un
adulto. “Esa es una de las potencias de este
género literario”. Hay naturaleza, belleza,
delicada nostalgia, euforia, pérdida, humory
una ciudad muy anding; a vuelta de pagina uno
se tropieza con un guino al ilustradory autor
estadounidense Maurice Sendak.
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ILUSTRACION HECHA CON IA

LA TUMBA DEL TUERTO

Eran tiempos en los que todavia
existia el asombro. Al cabo de
mil anos de obscurantismo, en
los que el conocimiento y el
progreso eran vistos con
sospecha y desdén, los paises
volvian a abrirse a la razon y la
ciencia, por lo que, con la
llegada de la Edad Moderna,
todos los dias habia un
descubrimiento, un hallazgo, un
avance, algo nuevo, que hacia
que los seres
llenaran de

humanos se

perplejidad,
maravillados ante la inmensidad
y la diversidad del mundo en el
que vivian y al que casi no
conocian. Y él, Francisco de
Orellana, habia tenido enormes
motivos para el
publica Jorge Ortiz en la revista

Diners.

asombro,

Extremefo, de Trujillo, habia nacido en 1511, al
comenzar el siglo XVI, época en la que en los dominios
del Imperio Espanol jamas se ponia el sol. Habia, por lo
tanto, horizontes interminables por explorar vy, tal vez,
por conquistar. Y Orellana, como tantos jovenes que se
sentian exhaustos por las guerras incesantes que se
luchaban en Europa, cruzdé el océano Atlantico en
direccién al sol poniente. Desde 1527 hay constancias
de su presencia en América, a donde arribé atraido por
las andanzas de Francisco Pizarro, con quien estaba
emparentado.

De sus afnos de ninez y juventud poco, casi nada, se
sabe con certeza. Pero, como lo demostré en sus anos
adultos y a lo largo de sus campanas en el Nuevo
Mundo, tenia buena formacién (algo extrano en los
conquistadores espanoles de aquellas épocas), gracias
a lo cual nunca perdié su capacidad de asombro.
Estuvo en América Central, sobre todo en Nicaragua,
antes de enrolarse en las tropas de Pizarro, en el Perq,
en 1535. Dos afos después, en 1537, estaba en
Portoviejo, donde era gobernador, cuando se le asigné
una nueva mision.


https://historia.nationalgeographic.com.es/a/exploracion-amazonas-gran-odisea-francisco-orellana_8500
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/exploracion-amazonas-gran-odisea-francisco-orellana_8500
https://revistamundodiners.com/literatura/libros/francisca-pizarro-la-hija-del-conquistador-princesa-del-peru/
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La orden de Pizarro fue refundar la ciudad de Santiago
de Guayaquil en una zona que pudiera ser mejor
defendida de los ataques de los nativos y, ademas, que
tuviera acceso facil al mar. Y Orellana eligié hacerlo al
pie del cerro Santa Ana, aunque de la fecha precisa no
guedaron registros indiscutibles. (Ante la ausencia de
certezas, la fundacién de Guayaquil es celebrada el 25
de julio, fecha que corresponde a la primera fundacion
en la costa, la de Sebastian de Benalcazar, en 1535, el
dia del apdstol Santiago el Mayor, en cuyo honor fue
llamada la nueva ciudad.)

Por entonces, ya avanzado el siglo XVI, los poderosos
reinos europeos estaban patrocinando grandes
expediciones en busca de especias, muy cotizadas en
las mesas de los nobles y los ricos y cuya provisién
desde regiones asidticas habia quedado cortada en
1453, apoderaron de

Constantinopla y, controlando los estrechos del

cuando los turcos se
Bosforo y los Dardanelos, cortaron la Ruta de la Seda,
que durante siglos habia sido la arteria vital del
comercio entre el Oriente y el Occidente. Espana
resolvid, entonces, buscar especias en las selvas de
América del Sur.

Fue en 1540 cuando Francisco Pizarro le encomendé a
Gonzalo Pizarro, su hermano por parte de padre, que
organizara una expedicion en busca del Pais de la
Canela, que la leyenda ubicaba en algun lugar de las
selvas tropicales al oriente de la Cordillera de los
Andes. Francisco de Orellana, quien habia perdido un
ojo en una batalla mientras era gobernador de
Portoviejo y era apodado “el Tuerto”, quiso unirse a la
expedicion y, con la aprobacién de Pizarro, se dedico
en Guayaquil a reclutar hombres y conseguir caballos.
En Quito, Gonzalo Pizarro habia organizado una
expediciéon muy grande, con algo mas de trescientos
espafoles y algo menos de cuatro mil indigenas,
ademas de cientos de caballos, perros y llamas. El
contingente era enorme, como no se habia visto otro
en estas tierras. Pizarro partié en febrero de 1541 y
Orellana se le unié en marzo. Pero el avance fue lento
y tortuoso, con muchos hombres muertos en el camino
y ningun indicio fiable de que existieran los codiciados
bosques de canela que justificaran el esfuerzo
tremendo. Pizarro se descorazond.

LATINO

Fue entonces cuando Orellana se puso al
frente de la expedicion: habia que seguir,
sean cuales fueren los padecimientos. Y
los padecimientos fueron muchos, tantos
que mataron a decenas de hombres y
llevaron al limite la resistencia de los
epopeya
asombrosa, de la cual se ha escrito y

supervivientes. Fue una

hablado con admiracién desde el dia -12
de febrero de 1542- cuando terminé esa
heroica travesia hasta la desembocadura
del Amazonas, el rio mas largo vy
caudaloso del planeta, que jamas habia
sido recorrido en todos sus siete mil
kildmetros de extensiéon. Orellana lo habia
logrado.

A pesar de su gesta magnifica, sus anos
posteriores fueron tormentosos, repletos
de conflictos y zozobras: volvié a Espaia,
sufrio persecuciones judiciales y no
consiguidé los apoyos que necesitaba para
emprender nuevas exploraciones Aun asi,
contra viento y marea volvié a tierras
americanas. Y aqui lo intenté todo, sin
lograr casi nada. El clima agobiante del
trépico lo enfermé. Su mujer y un pufado
de hombres, los mas leales, Ile
acompanaron en sus Ultimos dias. Muri6 a
finales de noviembre de 1546, victima,
segun parece, de la fiebre de los
pantanos. Tenia 35 afos.

Habia sido una vida corta e intensa, llena
de asombro, con un final lejano y triste.
Desalentada por ese final, la Corona
Espaiola no reanudé hasta casi un siglo
después las exploraciones y las conquistas
de esas regiones sudamericanas. Y nunca
se interesé por rescatar los restos y la
memoria de Francisco de Orellana. Su
tumba, cavada a la sombra de un arbol, a
orillas del rio, en algln lugar del norte del
Brasil actual, entre los estados de Pard y
Amapa, se perdié por la voracidad de la
selva. Nadie sabe donde estid. Y jamas
hubo una lapida en honor del descubridor
del Amazonas.


https://revistamundodiners.com/reportaje/sociedad/guayaquil-patrimonio-arquitectonico/
https://revistamundodiners.com/el-paraiso-verde/
https://revistamundodiners.com/el-paraiso-verde/
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Este texto de
Ménica Varea fue
publicado por una
revista espanola.

*Monica Varea
[.LOS CLUBS DE LECTURA*

Fue la Pequefia Lult quien me sembrd la aficion. El
primer club que organicé fue El Club de Lulq,
donde, obviamente, no se admitirian varones. Con
sillas, cartones, cobijas y sadbanas almohadonadas
construi la sede que mi mama destruyé de una
mirada, dejando a sus socias sin techo. Fue en el
colegio donde organicé el Chimbas Bill; sus
integrantes teniamos la obligacion de peinarnos
dos chimbas coletas con monos rojos, todos los
dias. Pero la envidia cundié y aparecieron las Pony
Tails. Un nombre importado siempre gana.

Fue ya en mi oficio de librera que empecé a
conocer lectoras que se unian alrededor de un
libro: lo leian, lo comentaban y bebian café. En
Quito de comienzos del milenio, estos se
proliferaron y yo no me daba abasto a recomendar
un buen libro por mes, a estos grupos siempre de
mujeres. Los hombres brillaban por su ausencia.
Pero de pronto empezaron a llegar clubes de
lectura mixtos o solo de varones.

Mientras los clubes originarios leian solo novelas,
estos nuevos clubes aceptaban también mis
recomendaciones de ensayo, poesia o crénica.

Muchas veces me invitaban a participar, pero
convencida de que la lectura es un acto solitario,
decia que no. Finalmente, hace unos tres afnos,
empecé mi propio club (mixto) con el nombre de mi
libreria: Ranyuela. Durante quince meses leimos
con gusto, pero luego ciertos socios nuevos se
quejaron: que si Las bodas de Manolita es
comunista, que si Bukowski es porno, que si Aurora
Venturini estd loca. Me botaron de mi propio club
hace un ano, pero yo lo continué con otra
modalidad: Club de Lectura y Escritura.

Leer y escribir y analizar y discutir ha sido una
experiencia diferente y excitante. Espero con
ilusion los encuentros de cada semana, los espero
con la certeza de que leer es un deleite solitario y
también compartido.

Lo deseable en este mundo es que los clubes de
lectura, sean los de Tobi o de Luld, sea con chimbas
o cola de caballo, aumenten, porque la lectura es lo
mas cercano al vino, al chocolate y al abrazo.

Por Ménica Varea
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Las voces me dicen que no podré verte
nunca mas.

Que todo fue un espejismo, una realidad
renida con lo real.

Que cada alucinacion solo fue eso, una
alucinacion.

Que la vida se partio en dos cuando nos
besamos,

pero nunca nos besamos: deseos que
jamas fueron ciertos,

impulsos que nunca encontraron eco,
placeres que solo logreé convertir en
noches sin mi,

cartas con las frases en sentido contrario,
llamadas telefdnicas sin ninguna voz al
otro lado,

fotografias que te imaginaron junto a mi,

playas y montanas donde nunca te abrace,

camas y habitaciones donde no te hice el
amor.

Las voces me dicen que no podré verte
nunca mas

como si alguna vez hubieras sido al menos
una posibilidad.
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No
podre
verte

Por Rubén Dario Buitrén



ESCUADRA

[2elisa

PAGINA 20

Y

Vivimos en una época marcada por avances

cientificos vertiginosos, transformaciones
profundas del trabajo y una creciente inquietud
interior que atraviesa a las personas y a las
sociedades. Nunca antes el conocimiento estuvo
tan disponible ni el progreso técnico fue tan
acelerado; sin embargo, paraddjicamente, nunca
fue tan evidente la fragmentacion del ser
humano. En este contexto, reflexionar sobre la
armonia entre ciencia, trabajo y conciencia se
vuelve no solo pertinente, sino esencial para la
construccién integral del ser.

La ciencia representa la busqueda organizada del
conocimiento y la comprension de la realidad,
gracias a ella, la humanidad ha logrado prolongar
la vida, aliviar el sufrimiento y ampliar los
horizontes de lo posible. No obstante, cuando la
ciencia se desvincula de la ética y del sentido
humano, corre el riesgo de convertirse en un
capaz de

bienestar. El

instrumento frio, mas
desigualdad que

contemporaneo no es frenar el avance cientifico,

generar
desafio

sino dotarlo de conciencia, recordando que todo
conocimiento debe estar al servicio de la
dignidad humana y del bien comun.

El trabajo, por su parte, es mucho mas que una
actividad productiva, es una via de realizacién
personal, un espacio donde se expresan talentos,
valores y responsabilidades. A través del trabajo,
el ser humano transforma el mundo y, al mismo
tiempo, se transforma a si mismo. Sin embargo,
cuando el trabajo se reduce uUnicamente a una
logica de rendimiento, competencia y desgaste,
pierde su dimension formativa y se convierte en
fuente de alienacién. Recuperar el sentido del
trabajo como vocacién, servicio y construccion
colectiva es un paso fundamental para reconciliar
al individuo con su propésito.

LATINO

La armonia entre ciencia, trabajo y conciencia
como pilares de la construccion del ser

La conciencia actua como el eje integrador
entre ciencia y trabajo, es el espacio interior
donde el conocimiento se vuelve sabiduria y la
accion adquiere sentido. La conciencia permite
orientar nuestras

discernir, cuestionar vy

decisiones, evitando que la técnica y la
productividad avancen sin direccion moral. Sin
conciencia, la ciencia puede extraviarse y el
trabajo vaciarse de significado; con ella, ambos
se convierten en herramientas de crecimiento
personal y social.

La armonia entre estas tres dimensiones no
de

reflexion, educacién y una voluntad constante

surge manera espontanea, requiere

de equilibrio. Construir el ser implica integrar lo
gue sabemos, lo que hacemos y lo que somos,
evitando compartimentos estancos que nos
fragmentan interiormente. Cuando ciencia,
trabajo y conciencia dialogan, se genera una
coherencia que fortalece al individuo vy
enriquece a la sociedad.

En definitiva, la construccién del ser en el
mundo contemporaneo exige una mirada
No

conocimientos ni con trabajar incansablemente;

integradora. basta con acumular

es imprescindible cultivar la conciencia que
otorgue sentido, direccion y humanidad a

nuestros actos. Solo asi podremos avanzar

hacia un progreso auténtico, donde el

desarrollo técnico y laboral vaya de la mano
con la plenitud interior y la responsabilidad
ética.

La conciencia actia como el eje
integrador entre ciencia y trabajo,
es el espacio interior donde e
conocimiento se vuelve sabiduria y
la accién adquiere sentido.
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EL ROL DE LA EXPOSICION LABORAL EN LA
PROGRESION PULMONAR DE LA ESCLERODERMIA

PROF. DR. DIEMEN DELGADO-GARCIA
DIEMENDELGADOGARCIA@GMAIL.COM

La esclerodermia o esclerosis sistémica (SSc) es una
enfermedad autoinmune compleja que se caracteriza por
fibrosis progresiva de la piel y érganos internos, siendo la
afeccion pulmonar una de sus manifestaciones mas
frecuentes y clinicamente relevantes. La enfermedad
pulmonar intersticial asociada a esclerodermia (SSc-ILD) es
un importante determinante de morbilidad y mortalidad en
estos pacientes, dado que la fibrosis pulmonar y la
hipertensién arterial pulmonar constituyen las principales
causas de muerte relacionadas con esta enfermedad.

Si bien la etiologia de la esclerodermia sigue siendo en
gran parte desconocida, multiples estudios sugieren que
los factores ambientales y ocupacionales pueden influir en
su aparicion y en el curso de la enfermedad pulmonar. En
particular, la exposicién laboral a agentes como la silice
cristalina y solventes organicos se ha asociado con un
aumento de la prevalencia y severidad de SSc y de su
componente pulmonar. En un prospectivo
comparativo, pacientes con esclerodermia expuestos a
silice presentaron con mayor frecuencia enfermedad
pulmonar intersticial, manifestaciones cutdneas difusas y
otros rasgos clinicos mas severos que sus pares no
expuestos.

estudio

Este vinculo clinico y epidemiolégico tiene implicancias
importantes para la progresién pulmonar de |la
esclerodermia, a diferencia de procesos
autoinmunitarios, la presencia de un agente externo capaz
de desencadenar o agravar la inflamaciéon pulmonar puede
acelerar la fibrosis intersticial, reduciendo la capacidad
respiratoria 'y empeorando el prondstico. Esto es
consistente con literatura sobre la interacciéon entre

puramente

exposicion a polvos respirables y enfermedad pulmonar
intersticial en general, donde la inhalacién de agentes
dafinos puede activar y perpetuar respuestas
inflamatorias y fibroproliferativas paréngquima
pulmonar.

en el

Ademads, la identificacion del componente
ocupacional en el proceso fibrosante es un
desafio diagndstico que suele subestimarse,
estudios sobre enfermedades intersticiales han
mostrado que una proporcién relevante de casos
inicialmente clasificados como idiopaticos o de
origen autoinmune puede tener un componente
laboral detectable si se realiza una evaluacion
ocupacional exhaustiva. Por ejemplo, revisiones
sobre enfermedades intersticiales sugieren que
una fraccién de pacientes con diagndstico de
fibrosis intersticial asociada a enfermedades
esclerodermia, podria

autoinmunes, incluida

beneficiarse de una revisibn que considere
exposiciones laborales previas como posibles
cofactores.

Esto subraya la necesidad de incluir a
especialistas en medicina del trabajo en los
equipos multidisciplinarios que evallan vy
manejan pacientes con SSc-ILD, ya que su
experticia puede revelar exposiciones que de

otra manera se pasarian por alto.

La anamnesis detallada, la evaluacién de historial
laboral y la consideracién de exposiciones a
polvos, solventes y otros agentes inhalados son
esenciales para una comprensién integral de la
progresion pulmonar en la esclerodermia.

Finalmente, la evidencia disponible sugiere que

reconocer la contribucién de la exposicidon

ocupacional, no solo en el inicio sino también en
la progresién de la enfermedad pulmonar
asociada a la esclerodermia sistémica, puede
tener implicancias relevantes tanto terapéuticas
como de prevencidon primaria. La identificacién y
laborales

mitigacion de exposiciones

persistentes podria disminuir la activacion

continua de mecanismos inflamatorios vy

fibrogénicos, abriendo una ventana de

intervenciéon complementaria a las terapias

inmunomoduladoras tradicionales.
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CUANDO LA PALABRA TRASCIENDE

Las palabras se desplazan con sus sonidos, con
sus silencios, con su prosodia, con su
emocionar, con sus plegarias, con sus oraciones
y con la mistica, la ataraxia, la alteridad y el
culto dulico que nace desde la conciencia
y desde la  contemplacion

intrapersonal que el lenguaje anida, crea,

linglistica

imagina, construye vy reconstruye en la
intimidad mas pura de aquella persona que es
capaz de trascender desde la elaboracién de un
pensamiento armoénico, fino, elegante, culto, de
reflexion y discernimiento, en cuyos ideales de
vida opera una intima conexién con los seres
humanos y con la naturaleza en la que
ecolégicamente se desenvuelve con la pleitesia
gue ha logrado plasmar en lo mas excelso de su
interioridad, es decir, de su cogniciéon, de su
alma que, espiritual y ontolégicamente ha sido
capaz de cultivar gracias al esfuerzo
permanente de su razonamiento e intuicién
para mantener activa la fortaleza de su
inteligencia intrapersonal.

Desde luego, este florecimiento de una palabra
y de un lenguaje que, como producto de una
permanente reflexién, dialogizacién, dubitacion,
meditacién y de conexidon continua con la
realidad para elevar el pensamiento, incluso en
medio del desosiego que en forma de violencia
hoy se vive en todo el planeta, o quiza, por esa
misma realidad tan desordenada en casi todos
los 6rdenes del convivir cotidiano, es que, se
vuelve imperioso, urgente, la consolidacién de
esa palabra que, elevada a la condicién humana
de la dignidad mas plena, debe ser pregonada
para que alguien la escuche y la ponga en
practica utilizando su estilo personal y de
convivencia humana con el resto de sus
semejantes, a los cuales siempre debe brindar lo
mejor de si.

Aprovechar el tiempo cultivando la hondura de
la palabra, es lo mas bello, lo mas profundamente
humano, tal como lo hace la madre con su hijo, el
creyente cuando eleva sus plegarias a Dios, el
docente con sus alumnos, el investigador, el
cientifico, el humanista, el artista, el filosofo, el
escritor y las diversas instituciones publicas,
privadas y religiosas que organizan el diario
convivir democritico y de servicio a la
ciudadania, no son mas que una muestra de lo
gue puede llevar a cabo la inteligencia humana a
través de ese lenguajear con la palabra
plenamente sentida al hablar, escribir, escuchar
y, ante todo, cuando es leida y proclamada a
través de todos los medios posibles para que sea
asimilada, estudiada, gracias a “la capacidad de
discernir, de separar, de cribar entre distintas
alternativas y poder tomar la decisién maés
oportuna” (Torralba, 2010, p. 21).

El valor prioritario, entonces, de la palabra
interiorizada en todas sus amplias dimensiones
humanas, empezando por el conocimiento de
uno mismo, puesto que esa es la clave para el
éxito en la vida afectiva y profesional; en este
caso, el cultivo de lo bello que posee Ila
inteligencia intrapersonal, espiritual y emocional
gue debe ocupar un lugar de honor en la practica
educativa (Torralba, 2010, p. 39) y en la
investigacion de la tecno-ciencia, en las
humanidades y en la idiosincrasia de todo
escritor que sabe trabajar con el esplendor de la
palabra acertada.

La inteligencia y el correlativo
conocimiento intelectual es una
de las grandes maravillas que
anida en el interior de la
persona.
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Asi lo evidencia el escritor
Byung-Chul Han cuando eleva
sus plegarias de grandeza
axioldgica a la Tierra:

Hay que tratar cuidadosamente
lo bello. Es una tarea urgente,
una obligacion de la humanidad,
tratar con cuidado la tierra, pues
ella es hermosa, e incluso
esplendorosa. (...) Algunas lineas
de este libro son plegarias,
confesiones, incluso
declaraciones de amor a la tierra
y a la naturaleza. No existe la
evolucion biolégica. Todo se
debe auna

revolucion divina. Yo he tenido
esta experiencia. La biologia es,
en ultimo término, una teologia,
una ensenanza sobre Dios.
(2023, pp. 12-13)

qgue, desde la altura de la palabra,
nos congracia con su esplendor
divino.

Qué elevacién del pensamiento,
gué intima conexion con lo bello,
cuando la palabra trasciende.

Por Galo Guerrero-Jiménez
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LATINO

_ NUEYO
DESAFI0 PARA
VENEZUELA

La captura de Nicolas Maduro,
presidente de Venezuela, ha
generado un debate intenso
sobre la soberania, la justicia
internacional y el futuro del pais
sudamericano.

Implicaciones de la captura

La operacion militar liderada
por Estados Unidos, que
resultd en la captura de Maduro
y su esposa Cilia Flores, ha
sido vista como un golpe a la
soberania de Venezuela y un
precedente peligroso para el

orden internacional. La
intervencion armada en
territorio venezolano sin

autorizacion  explicita  del
Consejo de Seguridad de la
ONU plantea serias dudas
sobre la vigencia del principio
de no intervencion y la igualdaa
soberana de 'os Estacos.”

Reacciones y perspectivas

Mientras algunos lideres
politicos y analistas celebran la
captura como un paso hacia la
justicia y la libertad para
Venezuela, otros la condenan
como una violacién del derecho
internacional y una amenaza a
la estabilidad regional. La lider
opositora Maria Corina
Machado ha expresado su
esperanza de que la captura de
Maduro sea un paso hacia la
transicion  democratica en
Venezuela.? 3

El futuro de Venezuela

La captura de Maduro no
implica necesariamente el fin
del chavismo, ya que la
estructura militar y politica del
régimen sigue intacta. Es
probable que se produzcan
racvimientos de resistencia y
desestabilizacién, lo que podria
complicar la transicion hacia la
democracia.

;Qué sigue?

La comunidad internacional
debe abordar la situacion con
cautela, respetando la
soberania de Venezuela vy
promoviendo un dialogo
inclusivo para una transicion
pacifica y democratica. La
captura de Maduro es un
recordatorio de la importancia
de defender el derecho
internacional y la cooperacién
multilateral en la resolucion de
conflictos.



