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Bomberos de Manta participo
en la ceremonia de
condecoracion organizada por
la Fundacion Jovenes Contra
el Cancer

El Municipio de Portoviejo
puso en marcha la limpieza 'y
mantenimiento del canal de
captacion de la planta
“Cuatro Esquinas”

y planes para fortalecer su
identidad gastronomica.

La asfixia erotica, que
consiste en impedir la
respiracion cuando se llega
al orgasmo, vive una
peligrosa edad de oro.
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UN SABADO DE HIST(
“* / EL PARQUE

Por Freddy Solérzano

La manana es fria y la vida transcurre en
pequefnas escenas en un parque de
Manta. Un padre guia a su hijo con
discapacidad fisica. “Un paso mas”, le
dice con ternura disfrazada de firmeza,
mientras el chico avanza con pies
temblorosos sobre el cemento.

Mas adelante, un grupo de amigos rie
alrededor de un horno improvisado. El
olor del arroz y el pescado frito se
mezcla con el aguardiente y la voz
inconfundible de Vicente Ferndndez que
suena en un parlante gastado.

Sigues tu camino. Una joven encuestadora
se acerca a un hombre que hace ejercicio
y le pregunta si ha mejorado la seguridad.
No, responde. Ella: “;Y la economia del
pais?”’. “No”, contesta. “Pasemos a las
preguntas de la consulta popular”, dice
ella. “Ya sabe cudl serd mi respuesta”,

replica él.

De regreso, pasas otra vez por el grupo de
amigos. Uno llega tarde al festin vy
revuelve la olla del arroz buscando su
porcion. Hay pescado frito en una sartén.
La encuestadora aborda a otra pareja. Los
“si” y los “no” vuelven a la conversacion.

Un anciano lee el peridédico y se entera de
los crimenes del viernes en Manta. El
parque sigue latiendo, testigo de una
ciudad cansada de la inseguridad, pero
aun viva en sus historias.



SOLIDARIDAD

Bomberos
destacan
solidaridad

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de Mana

participé en la ceremonia de condecoracién
organizada por la Fundacion Jovenes Contra el
Cancer, desarrollada en el Patronato Municipal de
Manta, en homenaje a ninos, jovenes y adultos
gue luchan dia a dia contra esta enfermedad.
Durante el evento, el Comandante Julio Roca
Salazar, Jefe de la institucién, entregé un
reconocimiento institucional al Dr. Gustavo
Davila, Director Nacional de la Fundaciéon
Jévenes Contra el Cancer, en gratitud por los 20
anos de labor dedicada al servicio de pacientes
oncolégicos y sus familias.
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Esta actividad permitié destacar los valores
de solidaridad, esperanza y resiliencia que
caracterizan a los beneficiarios de |la
fundacion, ademds de reafirmar el
compromiso social del Benemérito Cuerpo de
Bomberos de Manta con las iniciativas que
promueven el bienestar de la comunidad.

La institucion expresa su respeto vy
admiracién a todos los guerreros que
enfrentan esta batalla, y reitera su apoyo a
las acciones encaminadas a fortalecer la
atenciéon y acompanamiento a personas con

cancer en la provincia de Manabi.
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Mll_]EI‘ES creativas

El taller de emprendedoras de Casa de la Mujer
ha concluido con éxito y entusiasmo, 22
proyectos innovadores y llenos de pasién fueron
presentados, mostrando el potencial y Ila
creatividad de las participantes.

Gracias al aporte de empresas estas mujeres han
adquirido las herramientas y técnicas necesarias
para convertir sus ideas en empresas prosperas.

“Hay que seguir esforzandose, para cristalizar

los proyectos y metas", recalcé el abogado
Agustin David Intriago en representacion del
Municipio de Manta.

Nunca es tarde para emprender , muchas
mujeres pueden tomar el impulso que necesitan

para salir adelante y construir sus suefnos.



El Municipio de Portoviejo puso en
marcha la limpieza y
mantenimiento del canal de
captacién de la planta “Cuatro
Esquinas”, que tiene como
objetivo, retirar los sedimentos del
canal y fortalecer la operacion de
la planta en los proximos meses
frente a la temporada invernal.
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UN BOSQUE
PROTEGIDO

El Bosque Protector de
Especies Nativas Lastenia, un

laboratorio vivo de la
Universidad Laica Eloy Alfaro
de Manabi, Extension El
Carmen, es donde los

estudiantes de la Licenciatura
en Agronegocios laboran
generando verdadero valor para
la sociedad.

La ciencia recuerda que cada
especie nativa posee un valor
ecolégico, econdmico, cultural y
ético: desde su aporte como
alimento y medicina, hasta los
servicios ecosistémicos que
sostienen la vida, polinizacion,
regulaciéon hidrica, captura de
carbono y proteccién del suelo.
Conocerlas es  protegerlas;
protegerlas es asegurar el
futuro.

El decano Temistocles Bravo
Tuarez, reafirma el compromiso
con la sostenibilidad agricola, la
conservacion de la
biodiversidad y la
responsabilidad

intergeneracional que hay que

tener con Manabi y el pais.
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1anzas

internacionales

Carlos Sanchez/ED

A cuatro meses del viaje de autoridades de
Portoviejo al Festival Internacional de Ciudades de la
Gastronomia 2025  (International  Cities  of
Gastronomy Fest en Macao (China), la ciudad ya
comienza a materializar los primeros acuerdos y
planes para fortalecer su identidad gastronémica y
proyectarse internacionalmente.

En julio de este ano, la vicealcaldesa de Portoviejo,
Maria Isabel Guillén, encabezé la delegacién local, en
la feria gastrondmica de Macao. Juvenal Saltos,
coordinador de Informacion Turistica del Municipio
de Portoviejo, informé que en ese evento hubo
“importantes acercamientos con ciudades hermanas,
donde estamos ya delineando algunas acciones”.
Saltos explic6 que esos encuentros prevén
intercambios de experiencias culinarias, con visitas
reciprocas para chefs y cocineras tradicionales. En
ese sentido, la intencidn es recibir delegaciones en
Portoviejo entre el 2026 y 2027 para intensificar la
formacion y el reconocimiento de su cocina

Y e |

:Qué fue el evento en Macao?

La feria celebrada en Macao fue el International Cities
of Gastronomy Fest, organizado por la Oficina de
Turismo del Gobierno de Macao (MGTO).

El evento atrajo a 35 ciudades de la Red de Ciudades
Creativas de la Gastronomia, segun informacion oficial.
En total, el festival reunié 105 puestos de comida, de
diversas ciudades del mundo. Ademas, asistieron mas
de 100.000 personas durante los nueve dias del
evento.

Proyecciones para Portoviejo tras el viaje

Segun Saltos, una de las estrategias clave es el
intercambio de cocineras tradicionales. Portoviejo
planea invitar a chefs de las ciudades con las que ya ha
conversado, e incluso recibir delegaciones para
impulsar la cocina propia. Estos programas de
intercambio estdn siendo disefiados para arrancar
entre 2026 y 2027.

También se trabaja en alianzas para traducir esos
encuentros en productos turisticos: gastronomia,
cultura y turismo se mezclardn para posicionar a
Portoviejo como destino creativo. Esta visién busca
consolidar una identidad gastronémica local y al mismo
tiempo fortalecer lazos con otras ciudades creativas.


https://www.eldiario.ec/author/csanchez/

En los cantones de Chone y Flavio
Alfaro, en la provincia de Manabi, se
activé una movilizaciéon poco habitual:
juegos tradicionales, desfile y
participacidon comunitaria se unieron

para lanzar la ‘Semana Andina contra

la  Desnutricion Crénica Infantil’.
Detrds del colorido, una realidad
grave: ninos que podrian perder

oportunidades de por vida por falta de
nutricion adecuada publicé El Diario.

Alvaro Ormaza, director distrital de
Salud, senalé que destacd que esta
fecha “renueva el compromiso del
Estado y de todas las instituciones
erradicar la

involucradas para

desnutricidon infantil”.
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Segun la nutricionista del Ministerio
de Salud Publica, Gabriela Moreira,
“son aproximadamente 650 nifnos con
diagndstico de desnutricion croénica
infantil en este distrito”. Esa cifra,
impacto

explicé, preocupa por el

irreversible en crecimiento y

desarrollo. Moreira enfatizé que la

prevencion inicia con controles

oportunos, alimentacion variada vy
acceso a agua segura. Recordd
también que los centros de salud
ofrecen consejeria de lactancia
materna, orientacion sobre

alimentacion complementaria y
actividades comunitarias para apoyar
a las familias, aunque no se dieron

detalles de la meta de esta campana.


https://www.eldiario.ec/manabi/nueva-ordenanza-en-chone-la-tarifa-del-agua-subira-a-partir-de-2026-en-este-canton-de-la-provincia-de-manabi-07102025/

ASFIXIA EROTICA

La asfixia erética, que consiste en
impedir la respiracion cuando se
llega al orgasmo, vive una peligrosa
edad de oro. El porno, algunas series
y las redes sociales podrian ser
responsables.

En las series Euphoria (2019) y The Idol (2023)
las escenas de sexo son tan recurrentes e
incendiarias que eclipsan siempre a la trama
central. Y ambas incluyen, en sus secuencias
mas recordadas, practicas de asfixia erdtica.

Las dos temporadas de Euphoria, a la que
pronto se unird una tercera, la han convertido
en icono contemporaneo, que ha marcado a una
generacion adolescente y ha hecho despegar a
estrellas hoy tan incontestables como Zendaya
o Jacob Elordi. The Idol, pensada como un
vehiculo para lucimiento de su creador, The
Weeknd, parecia haber sido un fracaso sin
paliativos. Pero va en camino de convertirse en
un fendmeno de culto para el futuro inmediato.
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ONSO/EL PAIS

Asfixia erotica:
la arriesgada
practica sexual

No era la primera vez que la asfixia erética salia en Ia
ficcion. En 1976 El imperio de los sentidos, una pelicula
de Nagisa Oshima, se convirtié en un escandalo mundial.
La pelicula estaba basada en un suceso de 1936. El
asesinato de un hombre, asfixiado por su amante, resulté
ser producto de una pasion sexual que incluia la asfixia
erdtica. Desde entonces la practica estd instalada en el
imaginario colectivo (algunas muertes accidentales de
actores o cantantes se han relacionado con ella), en la
pornografia (se lo suelen hacer ellos a ellas) y en las
ficciones televisivas, literarias y cinematograficas (desde
relatos de Stephen King_a series de misterio como Murder
One o peliculas como Instinto basico 2, donde, por
cambiar, era ella quien se lo hacia a él). Curiosamente,
nadie parece haber aprendido una lecciéon al respecto.


https://elpais.com/noticias/sexo-no-convencional/
https://revistamundodiners.com/serie-euphoria/
https://revistamundodiners.com/deseo-peligro-espionaje-y-sexo-oriental/
https://elpais.com/cultura/2024-02-03/todo-lo-que-siempre-quiso-saber-sobre-stephen-king.html

ASFIXIA EROTICA

Para la generaciéon actual de jovenes, fue una
escena de la primera temporada de Euphoria la
que puso sobre la mesa esta practica. Durante
un encuentro sexual, McKay, personaje
interpretado  por Algee Smith, intenta
estrangular a Cassie, interpretada por Sydney
Sweeney. Ella le para los pies y le dice que eso
no le gusta. El pensaba que si, que gustaba a
todas las mujeres, porque crecié viéndolo en el
porno que le ofrecia la pantalla del ordenador.
“Pensé que te gustaria”, se disculpa él,
sorprendido. Pero la
desgraciadamente, muy real.
Si bien Euphoria dejd, al menos, una reflexion
sobre ello, en una escena de The Idol, cuatro
anos después, la practica se llevd a otro nivel:
para algunos criticos, pura estética sin analisis
ni entrelineado. “Si esto implica que vuelva el
porno de tortura con mujeres performando ellas
solitas postales de deseo reduccionistas para la
mirada masculina, de este orgasmo nos
bajamos”, escribi6 Noelia Ramirez en una
tribuna de EL PAIS titulada El peor sexo de la
television estd en ‘The Idol’.

historia es,
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Marina Marroqui, autora de Eso no es sexo (Crossbooks, 2023),
sefiala que dar carta de normalidad a esta practica es muy
peligroso. “Lo que se muestra no solo degrada, sino que convierte
la violencia en algo normal y aceptable. A los chicos se les
presentan imagenes violentas y deshumanizadoras, mientras que a
las chicas, en general, se les incita a aceptar esa violencia”, aseguro
la educadora social y especialista en violencia de género en las VII
Jornadas de Adolescencia de Benalmadena.

Pero ;qué es la asfixia erdtica? Consiste en impedir la respiracién
de la pareja o la propia, con el convencimiento de que la ausencia
de oxigeno aumenta el placer que se siente al llegar al climax en
una relacion sexual. Lucia Jiménez, sexdéloga de Diversual, explica

gue “el estrangulamiento potencia la ereccién y las contracciones

vaginales y anales, ya que se produce un efecto vasodilatador en el
cuerpo. Forma parte de las practicas RACK [siglas de Risk Aware
Consensual Kink, algo asi como ‘practicas arriesgadas que se
practican de forma consciente’]. En el mundo del BDSM se habla de
que aquello que se practiqgue debe ser seguro, sensato y
consensuado. Sin embargo, nunca hay seguridad absoluta en este
tipo de practicas”. La sexdloga Anna Sanchez Bendahan afnade que,
fisiolégicamente, la asfixia erdtica produce una reduccién temporal
del flujo de oxigeno, lo que puede intensificar sensaciones fisicas y
emocionales, disparar endorfinas y generar un subiddn euférico.



https://elpais.com/noticias/sexo-no-convencional/
https://elpais.com/smoda/famosos/2025-08-28/el-mal-verano-de-sydney-sweeney-su-temporada-mas-controvertida-contada-a-traves-de-sus-looks.html
https://elpais.com/smoda/famosos/2025-08-28/el-mal-verano-de-sydney-sweeney-su-temporada-mas-controvertida-contada-a-traves-de-sus-looks.html
https://elpais.com/opinion/2023-06-17/el-peor-sexo-de-la-television-esta-en-the-idol.html
https://elpais.com/opinion/2023-06-17/el-peor-sexo-de-la-television-esta-en-the-idol.html

POLITICA

Moscu (EFE).- El presidente ruso, Vladimir
Putin, es un hombre analégico del siglo XX que
no lleva teléfono mévil y apenas utiliza
internet, pero esta obsesionado con la
inteligencia artificial (IA) y la longevidad a
través del progreso tecnolégico.

«En Rusia la gran mayoria de jévenes utilizan
profusamente las redes neuronales (...) tanto en los
estudios como en el trabajo o simplemente en la
vida cotidiana», dijo al intervenir en una conferencia
sobre IA.

Putin siempre comparece en publico con hojas de
papel en la mano y en las reuniones del Gobierno,
sean en persona o por videoconferencia, toma nota
a boligrafo y nunca utiliza portatil o tableta.

«El presidente no emplea la inteligencia artificial en
su trabajo», sefalé este jueves su portavoz, Dmitri
Peskov, en rueda de prensa.

Eso no impide que desde hace anos piense que,
como dijo en una ocasion, «la IA es el futuro, no
sOlo de Rusia. sino de toda la humanidady».

Los especialistas del ramo cuentan con la financiacion
del principal banco del pais, Herman Gref, antiguo
ministro de Economia y estrecho colaborador de Putin
desde su llegada al Kremlin.

El mayor abanderado de IA

El jefe del Kremlin, que ya ha hablado con el Gobierno
sobre la introduccion de la IA en todas las facetas de la
vida, incluido la economia, participa varias veces al afio
en foros, conferencias o simposios sobre inteligencia
artificial, la Ultima vez esta misma semana.

Entonces tuvo la oportunidad de departir con el primer
robot humanoide de Rusia, Grin, creado gracias al
servicio neuronal GigaChat.

«Hola, me llamo Grin. (...) Mas de 40 motores y muchos
sensores me permiten moverme con fluidez, mantener el
equilibrio y relacionarme sin peligro para la gente», dijo
el robot a Putin.

Al intervenir en la conferencia subrayo la importancia
«estratégica» de la inteligencia artificial generativa,
ambito cuya labor debe ser coordinada -en su opinién-
por un agencia estatal para garantizar la soberania
tecnoldgica.


https://efe.com/?s=Vlad%C3%ADmir+Putin+
https://efe.com/?s=Vlad%C3%ADmir+Putin+
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¢En qué mundos subterraneos navegabas
cuando cambiaste el rumbo?

¢Qué dolor tan implacable te llevo por las

aguas ruborizadas y vergonzantes? a S
¢Fue algo, fue alguien, fueron tantas las cosas

brutales de la vida?

¢No sirvio fingirte bella o atravesar los limites I‘ e u nt a S
de la indolencia para comandar el frente de

batalla de los sexos?

¢Que sombras tristes y alargadas te cubrieron

del sol y enfriaron tu futuro? C u e 1 a n
Las preguntas cuelgan del dolor de la

procesion que llora tu vacio.

Pero nadie mas que tu ser4, por siempre, la

duena de la cuerda de donde pende tu alma.
Por Rubén Dario Buitrén
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El libro endiablado

Ménica Varea

Mama decidié que nos despidiéramos de todos los
parientes, de todos los vecinos y de todos los artesanos.
Recorrimos casa por casa, lloramos al entrar y lloramos al
salir. Dimos la mano al entrar, abrazamos al salir.

No entendia muy bien por qué lloraba y por qué la
congoja iba borrando la ilusién de la mudanza, del colegio
nuevo, de la aventura grande, del cambio. Yo no
entendia, pero lloraba y abrazaba al igual que mi madre,
con la misma sinceridad antigua, con el mismo afan por el
dolor, con la misma tristeza en el alma.

Del rio, de la huerta, de las piedras y del perro no hubo
chance de despedirse. Todo esté listo y habia que salir al
vuelo, sin mirar atrds, pero con ganas de volver; sin
desandar el camino, pero sin ganas de llegar. Y asi
dejamos la tierra de uno y nos fuimos a vivir a Quito en
1966.

En el nuevo colegio, las companeras, las monjas y su
hablido espafol y la seforita Fabiola fueron agradables,
pero el mejor invento de la capital era el libro Terrufio y
las "salidas de servicio". En aquel libro lelamos con miedo
y asombro las famosas leyendas quitefas. Esas llenas de
pudor, de pecado, de olor a incienso y santidad. Y luego
de leerlas y memorizarlas y conocerlas al dedillo, ibamos
al lugar de los hechos: la maravilloso e inagotable casco
colonial de la ciudad. (Hoy por hoy lo Unico que nos
gueda de quitefidad).

En el centro histérico visitdAbamos calles estrechas e
iglesias; veiamos plazas y monumentos; copidbamos
placas y nombres y fechas; y supuesto, buscdbamos con
ahinco al diablo. Lo buscdbamos rojo, feroz, cachudo, con
larga cola y gartios. Lo buscidbamos con su enorme nariz,
su pelo hirsuto y su genio endiablado.

Lo buscabamos...

Sabiamos que la plaza de San Francisco albergaba al
diablo. Allad llegdbamos confiadas de encontrarlo,
aterradas de encontrarlo, felices de encontrarlo.
Que él habia ayudado a construir la pequena capilla
situada a la izquierda de la imponente iglesia,
contaba la leyenda de Cantuna. Que este se habia
salvado por un pelo y una piedra faltante de arder
en la quinta calle del Infierno, contaba la leyenda.
Que el olor a azufre perduraba, contaba alguna
monjita mal intencionada que seguro queria que me
orinara en cama.

Hace un montéon de afos, no tantos como la era del
diablo, conoci a Juan Carlos Morales Mejia. Lo
conoci cantando en la Nucanchi Pefa. Lo conoci al
calor de la musica latinoamericana,

Este libro endiablado
devela secretos que su autor dara a conocer este
sabado 15 alas 11:00.

de unos tragos y de su guitarra. Cantamos, bebimos
y lloramos de emocién a los sabernos chagras: es de
Ibarra o de Latacunga; a sabernos sofiadores y locos.
La uUnica diferencia es que si encontré al diablo. No
a uno sino miles de diablillos.

Juan Carlos es inquieto, poeta, es critico, cantor y
guitarrista. Hace el mejor dulce de higos del mundo
y me ha traido un regalo: finalmente he encontrado
al diablo. Con un gusto enorme, te presentaremos
en Libreria Rayuela, su libro Cantufa y los mil
diablillos, ilustrado por Roger Ycaza y con una
revelacién historica, fruto de su investigacion como
Este libro
endiablado devela secretos que su autor dard a
conocer este sabado 15 a las 11:00.

historiador, que me ha fascinado.
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i« La palabray el precio: Reflexion sobre la

ética del docente

En toda época, el conocimiento ha tenido un valor, pero su
sentido depende de aquello que lo guia: la conciencia.
Ensefar no es solo transmitir ideas, sino ejercer una forma
de poder, porque quien ensefa influye sobre la mente y el
juicio de otros, por eso, la docencia exige un principio que la
sostenga, un norte que impida su corrupcién: la ética.

La ética no es un adorno del discurso ni una obligacion
administrativa, es una postura ante la verdad. No puede
comprarse ni venderse, porque su esencia radica en la
libertad interior del que ensefa, sin ética, el conocimiento
se convierte en mercancia; con ella, se transforma en
herramienta de liberacion.

En tiempos donde la visibilidad, los intereses institucionales
y los aplausos pesan mas que el pensamiento critico,
muchos docentes han comenzado a confundir la ensefianza
con la promocién personal. La docencia se convierte asi en
un escenario donde se comercia con la palabra, donde el
saber se adapta al oido del que paga, donde la conciencia se
silencia para conservar el puesto, el prestigio o la
conveniencia. El maestro que se vende al mejor postor no
ensefa: actla, no ilumina: proyecta sombras con la luz que
niega.

El conocimiento ofrecido sin ética es un espejo deformado,
puede brillar, pero no refleja la verdad, el docente que
abdica de su independencia moral traiciona su propia voz vy,
con ella, el espiritu mismo del aprendizaje. Porque no hay
ensefanza auténtica sin verdad, ni verdad que sobreviva sin
coherencia.

Ser ético no significa ser perfecto, sino ser honesto consigo
mismo, significa tener la valentia de pensar, de disentir, de
sostener la palabra propia, aunque el entorno invite al
silencio o a la complacencia. La ética no se mide por la
obediencia, sino por la fidelidad al propdsito del
conocimiento: despertar, no adormecer; cuestionar, no
agradar; liberar, no domesticar.

El maestro ético comprende que ensefar no es un acto de
poder, sino de servicio, su palabra no busca impresionar,
sino construir criterio. No se somete al halago ni al temor,
porque sabe que su autoridad no proviene del cargo, sino de
la coherencia. Su lealtad es con la verdad, no con los
intereses que pretenden moldearla.

En cambio, cuando el maestro renuncia a la ética, el aula se
vacia de significado, su voz se vuelve discurso aprendido, su
entusiasmo se convierte en estrategia, y su silencio, en
complicidad. La docencia pierde su dimensién humanista y
se vuelve utilitaria: un instrumento mas del mercado, una
profesién sin alma.

La educacion deja entonces de formar seres humanos
criticos para fabricar sujetos funcionales, obedientes vy
rentables. Asi muere el pensamiento, no por censura, sino
por comodidad.

Pensar con objetividad la palabra ética implica devolverle su
sentido original: ethos, la morada del ser. La ética no es una
norma externa, sino la casa interior donde habita la
conciencia, no se impone desde afuera, se construye desde
adentro. Cada vez que un docente calla su verdad por temor
o la adapta por conveniencia, deshabita su propia morada y
sin esa morada, la palabra pierde su raiz y su fuerza.

Ensefar con ética es hablar desde la integridad, no se trata
de imponer una verdad, sino de sostener la dignidad del
pensamiento. Significa asumir que cada palabra pronunciada
frente a un alumno puede sembrar una conviccién o una
duda, y que ambas requieren responsabilidad. El docente
ético no ensefa qué pensar, sino cdmo pensar; no ensefa
qué repetir, sino cémo buscar; no enseia qué creer, sino
cémo discernir.

Conclusién:

El mayor desafio del maestro contemporaneo no es
tecnolégico, sino moral, no es aprender
metodologias, sino recordar por qué ensefia. En un mundo

nuevas

donde casi todo tiene precio, la palabra ética sigue siendo el
Unico bien que no admite transaccién, puede costar caro
sostenerla, pero su pérdida cuesta mas: la renuncia a la
propia verdad.

Ser docente es ser custodio de una palabra que se hereda,
no que se negocia, es hablar con la serenidad de quien sabe
que educar es un acto de siembra invisible, una
construccidn silenciosa del espiritu humano.

El maestro que ensefa con ética no busca aplausos ni
favores; busca despertar conciencia y en ese despertar,
donde la verdad no se compra ni se teme, la docencia
recupera su sentido mas alto: ser un acto de libertad.
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Neumoconiosis y salud laboral
en Ecuador

Por Fernando Moreno

Las enfermedades respiratorias de origen ocupacional
siguen siendo una amenaza silenciosa para miles de
trabajadores en todo el mundo. La silicosis, la
asbestosis y otras neumoconiosis contindan presentes
incluso en sectores donde se supone que las medidas
preventivas deberian haber erradicado su aparicion. El
articulo “La necesidad de un Observatorio Internacional
de Neumoconiosis en 2025”, publicado en Archivos de
Prevencion de Riesgos Laborales, advierte sobre esta
persistencia global y propone una hoja de ruta
internacional para enfrentarla desde la evidencia, la
vigilancia y la cooperacién cientifica.

El contexto ecuatoriano: visibilidad y accidon pendiente
En Ecuador, los estudios sobre salud laboral han
revelado una preocupante frecuencia de afecciones
respiratorias entre trabajadores de los sectores minero,
textil, cerdmico y de la construcciéon. La exposicién
prolongada a polvos minerales, fibras o compuestos
quimicos se traduce en tos croénica, disnea, pérdida
progresiva de la funcién pulmonar y, en los casos mas
graves, fibrosis irreversible. Sin embargo, el subregistro
sigue siendo una constante.

El Panorama de la Salud de los Trabajadores en Ecuador
2021-2022, elaborado con el apoyo de la OPS/OMS,
reconocio la existencia de un vacio en la deteccién y
notificacion de enfermedades respiratorias laborales,
especialmente en
microindustrias, donde el control sanitario es minimo y
las medidas de proteccién personal son inexistentes.
Este déficit de informaciéon impide comprender la
magnitud real del problema y, en consecuencia, aplicar
politicas publicas efectivas.

El liderazgo del Observatorio Internacional de
Neumoconiosis - Capitulo Ecuador

actividades informales y

Frente a este panorama, surge un esfuerzo clave: el
Observatorio Internacional de Neumoconiosis (OIN) Capitulo
Ecuador, liderado por el Dr. Franz Guzman Galarza,
Coordinador Nacional, y el Dr. Fernando Moreno, Secretario
Nacional. Esta iniciativa constituye una plataforma cientifica y
técnica orientada a la vigilancia epidemioldgica, la investigacion
y la formacién en salud ocupacional respiratoria.

El OIN Capitulo Ecuador busca consolidar un sistema nacional
de informaciéon que permita caracterizar la exposicion,
cuantificar los casos y fortalecer la respuesta sanitaria. A través
de la articulacién interinstitucional con universidades, servicios
de salud, ministerios y organismos internacionales, este
observatorio promueve una nueva cultura de prevencion y
diagnodstico temprano en el pais.

Prevencion y vigilancia: los pilares de una nueva etapa

La experiencia internacional demuestra que la clave para
reducir la carga de las enfermedades respiratorias
ocupacionales radica en tres pilares: prevencién, vigilancia
activa y justicia sanitaria. La prevencién implica un compromiso
integral que abarca desde la gestion ambiental en los lugares de
trabajo hasta la educaciéon continua de los trabajadores y
profesionales de la salud. La vigilancia, por su parte, requiere
sistemas digitales integrados que recojan datos clinicos,
radioldgicos y espirométricos, favoreciendo la deteccién precoz
y la trazabilidad de los casos.

En Ecuador, avanzar hacia esa vision requiere voluntad politica,
apoyo institucional y participacién social. Fortalecer la
inspeccién laboral, modernizar la normativa de exposicién a
silice y asbesto, e incorporar tecnologias de inteligencia
artificial para el analisis radiolégico y el monitoreo ambiental
son pasos esenciales para una nueva politica publica de salud
laboral.

Un compromiso ético y cientifico

Las enfermedades respiratorias ocupacionales no solo
representan un desafio médico, sino también ético. Cada caso
de silicosis, asbestosis o enfermedad obstructiva derivada del
trabajo evidencia una falla del sistema preventivo y de justicia
social. Por ello, el impulso del Observatorio Internacional de
Neumoconiosis Capitulo Ecuador marca una oportunidad
histérica para transformar la vigilancia en accién, y el
diagndstico en prevencion.

Ecuador estd llamado a ser referente regional en salud
respiratoria ocupacional. Para lograrlo, se requiere un
compromiso conjunto entre instituciones publicas, empresas,
academia y trabajadores. Solo asi podremos aspirar a un pais
donde el desarrollo no se construya a costa del aire que
respiran quienes lo hacen posible.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y DIAGNOSTICO
PULMONAR: HACIA UNA NUEVA ERA

PROF. DR. DIEMEN DELGADO-GARCIA
DIEMENDELGADOGARCIA@GMAIL.COM

La inteligencia artificial (IA) estd redefiniendo los
l[imites de la medicina respiratoria, su avance en el
solo un logro

diagndstico pulmonar no es

tecnolégico, sino una promesa de equidad vy
esperanza para millones de personas que viven en
regiones donde la atencién médica especializada es
escasa o tardia. Entre las enfermedades que mas
podrian beneficiarse de esta revolucion se encuentra
el cancer de pulmén, una patologia que sigue siendo

la principal causa de muerte por cancer en el mundo.

El cancer pulmonar suele detectarse cuando ya se
encuentra en etapas avanzadas, lo que limita las
opciones terapéuticas y reduce drasticamente la
supervivencia, en ese escenario, la IA se presenta
como una herramienta transformadora: capaz de
analizar grandes volumenes de imagenes médicas,
identificar patrones imperceptibles al ojo humano y
estimar el riesgo de malignidad con una precisién
sorprendente, en pocas palabras, permite ver lo que
antes era invisible.

(deep
learning) pueden detectar ndédulos o alteraciones

Los algoritmos de aprendizaje profundo

minimas en radiografias y tomografias
computarizadas, igualando o incluso superando la
precision de un radiélogo experimentado, pero su
verdadero valor emerge cuando se integran variables
clinicas, antecedentes ocupacionales y factores de
exposicion ambiental. Al hacerlo, la IA no solo
diagnostica: predice, anticipando la aparicion de

lesiones antes de que los sintomas se manifiesten.

PREDICTIVA

En regiones alejadas o con presupuestos de
salud limitados, esta tecnologia puede ser una
centro de

herramienta de equidad, un

atencién primaria con un equipo de
radiografia digital y una conexién estable a
internet puede enviar

plataforma basada en IA y recibir en minutos

imagenes a una
una lectura preliminar. Si se identifica un
alto, el puede
tempranamente al nivel especializado, asi, la

riesgo caso derivarse

distancia deja de ser una barrera, y la
inteligencia artificial se convierte en una
extensiéon del especialista, alli donde no lo
hay.

exige

Sin  embargo, su implementacion

prudencia y responsabilidad, los modelos

deben validarse con datos locales vy
considerar enfermedades prevalentes como la
tuberculosis, que pueden alterar los patrones
radiograficos y generar falsos positivos. La
cooperacién entre instituciones, la creacidn
y el

acompafnamiento ético en el manejo de la

de bases de datos regionales
informacién son pasos esenciales para evitar

sesgos y fortalecer la confianza.

La IA no sustituye al médico; lo complementa,

es una herramienta que amplifica su

capacidad de observacién y andlisis,

liberandolo del exceso de tareas rutinarias
para concentrarse en lo esencial: el paciente.
Si se la utiliza con rigor cientifico y sentido
humano, la inteligencia artificial puede
inaugurar

respiratoria, una en la que el diagndstico

una nueva era en la salud
temprano deje de ser un privilegio y se
convierta,

universal.

finalmente, en un derecho
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RELACIONES HUMANASAFECTIVAS Y EFECTIVAS DE
LA PALABRA

Las relaciones humanas se efectivizan, se
comparten, se sostienen y llegan a obtener un
alto grado de moralidad y de crecimiento
educativo, social, cultural y democratico, desde
las mas agudas consideraciones axiolégicas que
a través de la palabra neuro linglisticamente
asumida es capaz de promover habilidades
comunicativas en cada ser humanoy desde
cualquier &mbito geografico, ideolégico y socio-
linglistico, las cuales llegan a obtener su mas
dialégica,
fenomenoldégica e incluso estética, desde el

viva realizacién hermenéutica,
cuerpo humano que al estar estructurado
biolégica, quimica y psicosamaticamente, se
convierte en un instrumento simbdlico que
siente, piensa y se expresa con la mayor
elocuencia que le sea posible.

Y las dimensiones humanas de su inteligencia
intelectual, emocional, ecolégica y espiritual
crecen en la medida en que se buscan los
espacios mas adecuados para compartir la
palabra a través de los medios humano-
corporales y cerebrales que la palabratiene para
expresarse oral y gestualmente, y desde los
medios tecnolégicos que le son dutiles para
escribir, leer y escuchar alpréjimo, y escucharse
a si mismo en el ambito de la monologacién que
le es inherente a toda persona para pensar,
reflexionar, discernir, cuestionar y plantearse
una serie de interrogantes ante la vida vy, en
especial, dentro de su ecosistema, como el de
pensar ontolégica y dialécticamente: “;Qué
ocurre en nuestro cerebro cuando nos
comunicamos con otras personas? ;Qué
sienteny qué experimentan nuestras células al
comunicarse entre si? ;Por qué reaccionamos
de una manera si queriamos hacerlo de otra?”
(Zuniga y Ligioiz, 2018, p. 15).

Asi, la palabra enmarcada en todos los angulos de
la vida humana y en esa mancomunidad de
comunicacién y de comunién afectiva, por tomar
otra de las grandes dimensiones humanas, se
entreteje, segun Margarita Borja,

con los hilos mas finos y los disenos mas
intrincados de los que es capaz la imaginacion
humana. Se tejen con determinacién, intuicién e
ilusion, pero también con vulnerabilidad. Toda
relacién humana de complicidad (el amor, la gran
amistad, la maternidad [la educacion]) es un salto
al vacio con la esperanza de que la tela que nos
une sea magicamente fuerte: capaz de sostener
incluso el peso de nuestra soledad. (2025, p. 11).
También, la palabra consignada en un escrito,
como el de la literatura que, en el dmbito del
relato, segiin Roland Barthes,

tiene un nombre, escapa al terror de una palabra
sin limites: la realidad se adelgaza y se vuelve
familiar, entra en un estilo, no desborda en
lenguaje; la Literatura sigue siendo el valorde uso
de una sociedadadvertida, por la forma mismade
las palabras, del sentido de lo que consume.
(2013, p. 31)

el lector que se deja atrapar mentalmente por la
construccién estética, magica y ficticia de esa
realidad linglistica que le conmueve o le hace
reaccionar de una manera en la que se ve
inmiscuido con esa palabra literaria que, de una o
de otra manera, le comunica un algo existencial
hasta ubicarlo en el trayecto de su imaginario,
como la facultad inmediata que se tiene para
reflexionar al respecto de lo que lee.

También la palabra consignada en un escrito y
que, al ser leida, produce un acto muy
individualizado. En este acto, a decir de Alfonso
Berardinelli.
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lo mas importante es |la forma en que se
lleva a cabo la comprensién por parte
del lector, dado que el texto emite
significado Unicamente en la practica de
la lectura, que naturalmente nunca es
igual a si misma. (...) [De otra parte,] la
Unica funcién y la Unica utilidad que
consigo verle a la lectura de obras
literarias es esta: escandalo,
conocimiento, evasion e identificacion.
(2016, pp. 29 y 39)

En definitiva, la palabra: tierna,
irreverente, directa, afectiva y en su
totalidad de manifestaciones, debe
convertirse en el lenguajedel amor
universal para que haya una sociedad de
la transparencia, en donde lo ordinario
se convierta en la mas viva Por Galo Guerrero-Jiménez

manifestacidn extraordinaria de lo bello.
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