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- PESCAR ENTRE BASURA

Crucita la Bella, puerto pesquero
artesanal conocida por su riqueza en
tradicion pesquera, enfrenta una
problematica que afecta su economia,
identidad y el modo de vida de su
‘poblacion. —
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Merito Civico

En el marco de la Sesion Solemne por
los 150 anos de cantonizacion de Sucre,
el Gobierno Auténomo Descentralizado
Municipal del cantén Sucre otorgd su
mas alta distincién: la Condecoracién “3
de Noviembre” al Mérito Civico, a.
Marcos Tulio Zambrano Zambrano,
rector de la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi (ULEAM), en
reconocimiento a su valioso aporte al
desarrollo educativo, cultural y social
del cantén.

Zambrano fue homenajeado por su
vision transformadora y por una
gestion articulada con el Municipio
de Sucre, que ha permitido Ia
ejecucion de importantes proyectos
en beneficio de la comunidad, como
la construcciéon de la segunda fase de
Patrimonial Vesubio,
resultado de un

la Casa
convenio
interinstitucional entre la ULEAM vy el
Gobierno Municipal.

“Siento la emocion de un nino que es premiado en la escuela por hacer bien

su tarea, como el maestro que cree que la educacion es el vinculo mas

poderoso para cambiar la sociedad. Recibo esta condecoracion con orgullo,

por tantos prohombres del cantén Sucre que han hecho historia...”, destacé

Zambrano tras recibir la condecoracion como rector de la Uleam.



Pescar entre basura:
ambiental de Crucita

Sabrina Valencia/SV

Crucita “la bella,” puerto pesquero artesanal
conocida por su riqueza en tradiciéon pesquera,
enfrenta una problematica que afecta a |la
economia, identidad y el modo de vida de su
poblacion.

La contaminacion por redes, plasticos, palizadas

y desechos organicos provenientes por el
eviscerado de pescado, muestran la otra cara de
Crucita. Entre sus olas flota basura, como un

reflejo de las acciones de sus habitantes.

Los pescadores de Crucita se enfrentan a la contaminacién de la basura cada vez que salen a pescar.

el desafio

“Antes tirdbamos la red, esperdbamos una hora 'y
teniamos buena pesca. Ahora hacemos el mismo
procedimiento, pero los peces vienen atrapados
en fundas de plasticos, con trozos de red y en
pocos casos al capturar el pescado y abrirlos
observamos que su alimento fue plastico”,
lamenté el pescador y comerciante Franklin
Calderéon mientras observaba como el mar cubria
sus pies de agua. Su testimonio refleja una
realidad que preocupa a toda la comunidad

costera.



ECOLOGIA

Pescadores, principales afectados

Crucita se ha constituido en una de las
principales caletas pesqueras que abastece de
materia prima a la industria capturando
principalmente sardina, entre otras especies de
Sin

reconocimiento se ha visto empanado por los

pelagicos pequenos. embargo, tal
diferentes tipos de contaminacion ambiental,
que esta actividad genera.

La contaminacién afecta a los pescadores
porque genera la muerte masiva de peces que
se intoxican por plasticos o quimicos, dando
trabajo”,

como resultado pérdidas en su

sostuvo Delfin Intriago, presidente de la
Cooperativa de Produccién Pesquera Artesanal-

Los Arenales de Crucita.

Crucita enfrenta un desafio ambiental que
requiere compromiso de todos: pescadores,

autoridades, turistas y habitantes. Cada
accion, por pequeina que parezca, puede
marcar la diferencia.

Segun estudios de la Universidad San Francisco de
Quito (USFO), se muestra el impacto negativo
estadisticamente significativo de los desechos

plasticos en los ingresos de Ila pesca. La
probabilidad anual de encontrar desechos plasticos
fue del 49,7 % en Ecuador, generando la pérdida
promedio por pescador de US$569,01. Dando
como resultado que los pescadores se enfrentan a
problemas de los desechos plasticos y tienen una
mayor probabilidad de percibir ingresos inferiores

al salario minimo en Ecuador.

En las orillas del mar

El proceso del eviscerado es cuando se limpia el
pescado y se desechan sus visceras, esto suele
hacerse a orillas del mar o en las caletas, sin un
manejo adecuado. Con el calor, los restos se

descomponen rapidamente, generando malos

olores, la proliferacién de insectos y liberaciéon de
toxinas al agua. Estas sustancias reducen el
oxigeno en el entorno marino y perjudican a las
especies mas pequenas, esenciales para mantener

el equilibrio ecolégico.
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El eviscerado es un paso clave en el proceso de
produccion del pescado. Por ejemplo, en el caso
de la pinchagua, alrededor del 55% del pescado
eviscerado se destina a la fabrica de sardina en
lata, mientras que el 35% de los residuos se utiliza
para producir harina de pescado.

Alberto Valencia, duefno de una embarcaciéon y
comerciante, sefald, “los desechos de pescados
son llevados a la fabrica de harina. En el muelle a
veces cuando se limpia el pescado se saben tirar al
mar y los pelicanos o guaras se los comen.”

Esto puede afectar la calidad del agua cerca de los
riesgos de
enfermedades para pescadores y turistas.

muelles y caletas, aumentando

Palizada

La afectacién del paisaje también se ve
comprometida por los desechos que son vertidos
tanto en el mar como en tierra firme y los que son
arrastrados por las corrientes del Rio Portoviejo,
hasta llegar al mar causando un verdadero impacto
en el paisaje marino generando un mal aspecto de
la playa, aunque también llegan desde otras playas
o incluso arrastrados por el rio. Las corrientes

marinas terminan acumulando los desechos frente

a la costa.
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bidlogo José Cedeno, explica que la

INO
El
contaminacion también altera el ciclo natural

de reproduccién, “las larvas y huevos

marinos se adhieren a microplasticos
(particulas de plastico de menos de 5
milimetros de tamafo), lo que impide su
normal. Esto
la poblacién de peces y

afecta la cadena alimenticia”.

desarrollo provoca una

disminucién en

Por otro lado, la acumulacién de madera y
escombros que el rio arrastra hasta su
desembocadura en la playa, se ha convertido
en una materia prima para crear arte,
transformado esta adversidad en un atractivo
turistico al construir figuras de fauna marina
y otras esculturas ecolégicas a partir de esta

palizada.

Los peces también comen basura
Estudios de la Universidad Estatal del Sur de
Manabi (UNESUM), dan a conocer que la
acumulacién de residuos sélidos y organicos
en las zonas de desembarque y en la
superficie marina a aumentado
considerablemente en la ultima década. Estos
desechos no solo afectan a las especies
marinas, sino también a la salud humana, ya
gue los peces pueden acumular toxinas en su
organismo, las cuales luego son consumidas
por las personas.

Esta contaminacién afecta directamente a las
especies marinas y en consecuencia a la
salud humana. Los peces que ingieren
particulas plasticas pueden acumular toxinas
gue luego llegan al consumo de las familias.
En Crucita, los pescadores han notado que
algunos peces presentan olor inusual, textura
diferente o incluso residuos visibles en sus
estdmagos. Aunque no todos los casos son
extremos, el fendmeno preocupa, porqgue
muestra cémo el mar empieza a reflejar las

consecuencias de las acciones humanas.
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Los peces pueden ingerir microplasticos del agua de
mar de forma pasiva (filtracion branquial) y activa
(confusién con las presas), al consumir presas
contaminadas y al usar redes para su captura el
consumo de pescado contaminado afecta a diferentes
grupos de consumidores.

No obstante, los grupos mas vulnerables, con mayor
probabilidad de verse afectados, son las mujeres
embarazadas, las mujeres en periodo de lactancia y
los nifos. Los adultos también pueden verse
afectados por los contaminantes del pescado. Por lo
tanto, se analizan en detalle los tipos de
contaminantes del pescado y sus riesgos para la salud
en cada grupo vulnerable.

Esta contaminacién afecta directamente a las
especies marinas y en consecuencia, a la salud
humana. Los peces que ingieren particulas plasticas
pueden acumular toxinas que luego llegan al
consumo de las familias.

Los pequeiios detalles también cuentan
Algunas iniciativas buscan transformar la situacion
desde lo local.

El 25 de octubre de 2025, el Ministerio de Ambiente
y Energia de Ecuador junto a la viceministra de
ambiente, Daniela Limongi. Lideraron la campana de
limpieza de playas y cuerpos hidricos 2025,
"Limpiemos juntos, salvemos vidas", la minga
simultanea mas grande del pais con mas de 100
puntos de limpieza.

En esta gran minga un equipo de buzos de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi - ULEAM
recuperaron desechos del muelle de Crucita. Entre
los elementos mas recolectados fueron: fundas
plasticas, botellas, redes y cabos de pesca.

Existen iniciativas locales de limpieza y educacién
ambiental, pero aun se requiere mayor apoyo
institucional.

Las autoridades parroquiales, por su parte, han
empezado a coordinar con el municipio de Portoviejo
para fortalecer l|a recoleccion de basura en
temporada alta. Sin embargo, aun falta presupuesto,
control y mayor compromiso ciudadano.

Crucita enfrenta un desafio ambiental que
requiere compromiso de todos: pescadores,
autoridades, turistas y habitantes. Cada accion,
por pequefia que parezca, puede marcar la
diferencia.
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KOKI, UN ALMA
QUE TRASCIENDE
EL TIEMPO

Especia
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Aunque alguna vez me acusaron de haberte
emborrachado, nuestro pequeno secreto era mucho
mas sabroso: te alimentaba con las jugosas carnes
de los dioses.

Asi éramos tu y yo, complices de mil travesuras,
guardianes de un lazo que solo quienes han amado
a un perro pueden comprender.

Hoy nos reunimos en silencio, con el corazén lleno
de gratitud y el alma tocada por la despedida de un
amigo.

Koki, companero fiel, guardian de nuestras
emociones, tu que has recorrido junto a nosotros
las sendas de la vida, dejando huellas de amor puro
y alegria infinita.

Crecimos en familia, y tu, Koki, fuiste parte de todas
ellas. Eras Delgado Ponce, Delgado Cano, Delgado
Garcia, y muchos apellidos mas.

Eras de todos y de cada uno, porque tu amor no
conocia fronteras ni nombres; abrazabas a cada
persona como si fuera tuya, como si todos
llevaramos el mismo apellido del corazon.

Dieciocho afios de aventuras, sustos y risas, de
miradas complices que decian mas que mil palabras.

y tu amor, nos mostraste que no hay fronteras
en el afecto, que no hay distancia en el alma.

Hoy, cuando tomas tu camino hacia esas
dimensiones desconocidas, sabemos que
no te vas para siempre.

Porque el amor que compartimos no conoce
despedidas, solo transformaciones.

Y tu, querido Koki, eres ahora parte de un
viaje mas grande, uno que te llevara a nuevos
horizontes, a nuevas tierras donde puedas
correr libremente, sin limites ni barreras.

Te pedimos que, desde alla donde estés, sigas
cuidandonos, sigas guiandonos con
tu espiritu incansable y tu luz resplandeciente.

Tu aventura continlda, y aunque nos dejas en
lo fisico, nos quedamos con los recuerdos, con
la magia que compartimos, con la esperanza
de que algun dia, en algun rincén del universo,
nos volvamos a encontrar.

Gracias, Koki, por cada instante, por cada
ladrido, por cada mirada.

Hasta la vuelta, amigo perruno.




Quito.- En la edicién 2025 de
“Hablemos de Cambio”, un espacio

que reconocié6 a las empresas
ecuatorianas por sus estrategias
alineadas a los Objetivos de

Desarrollo Sostenible (ODS), y tras
un analisis técnico realizado por
Ypsilom; MC Comunicaciones se
convirti6 en la Unica agencia de

comunicacion en recibir dos

galardones por sus iniciativas con
impacto social. Este logro reafirma
que la comunicacibn es una
herramienta poderosa para generar
desarrollo sostenible en las
organizaciones, detallan en boletin
de MC

Comunicacién Corporativa.

prensa, Group -

El programa “Escuelas de Liderazgo,

Mujeres Amazoénicas” obtuvo el

segundo lugar en el ODS 5 (Igualdad
de género) por su labor en fortalecer

las habilidades y el liderazgo de

mujeres en situacién de
vulnerabilidad en la Amazonia
ecuatoriana, fomentando su

autonomia y participacién activa en
sus comunidades. Por otro lado, el

”

evento  “Reputation Day fue

reconocido con el tercer lugar en el
ODS 17 (Alianzas para lograr los
posicionar la

objetivos) por

reputaciéon corporativa como un eje

estratégico dentro de las
organizaciones, promoviendo el
didlogo, la cooperaciéon vy la

de
actores publicos y privados.

construccion confianza entre

Ambos proyectos reflejan la visidon
de una comunicacién que trasciende
lo corporativo para convertirse en
de
desarrollo sostenible.

un motor transformacion vy
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IMPULSAN MEDIANTE BECAS LA
FORMACION POLITICA DE
JOVENES EN LATINOAMERICA

La Red Latinoamericana de Consultores Politicos
REDCOP, el Instituto Internacional para el
Desarrollo Local para América Latina y el Caribe
IIDEL, La Fundacion Mujeres Reales Internacional
FMRI vy la consultora CPC Ecuador, impulsan de
forma conjunta el programa de formacién politica
para jovenes "Mejoremos la Politica" que anuncia
con entusiasmo la entrega de mas de 100 becas
para jovenes lideres provenientes de ocho paises
de Latinoamérica como: México, Costa Rica, El
Salvador, Colombia, Peru, Argentina, Honduras,
Ecuador, Chile, y Venezuela. Esta iniciativa tiene
como objetivo fundamental potenciar las
habilidades y conocimientos de las nuevas
generaciones, preparandolas para asumir roles de
liderazgo con una visibn de mejora vy
transformacioén en el ambito politico.

"Mejoremos la Politica" es posible gracias a la
union de consultores politicos internacionales, que
creen en la formacion de los nuevos liderazgos
politicos en Latinoamérica, comprometidos con la
calidad educativa y el fortalecimiento democratico
en la regién. Esta alianza estratégica asegura un
curriculo de alto nivel y una experiencia
enriquecedora para todos los participantes.

El programa se desarrollara de forma telematica,
mediante la plataforma Zoom, durante 4 meses
gue iniciara este 30 de octubre, este programa
esta estructurado para ofrecer una formacion
integral y profunda con materiales y libros digitales.
Los becarios cursaran 10 modulos tematicos
disenados para abordar los desafios y las
herramientas clave de la politica moderna.

AAn
T

NS

Ronald Antén Intriago, Coordinador general de la Red
Latinoamericana de Consultores Politicos.

Ademas de los médulos, se ofreceran 4 Master
Class impartidas por reconocidos expertos
internacionales, brindando perspectivas Unicas y
experiencias practicas a los futuros lideres. Al
finalizar el programa, los participantes que
cumplan satisfactoriamente con todos los
requisitos, asistencia y actividades de

desarrollo académico recibiran un Certificado
Internacional del Diplomado. Esta acreditacién no
solo certifica la formacion adquirida, sino que
también abre puertas a oportunidades futuras en el
ambito politico, social y de la cooperacién
internacional.

Ronald Antén Intriago, Coordinador general

Red Latinoamericana de Consultores Politicos
felicitd a los becarios de la primera generacién de
"Mejoremos la Politica"!' S

Para mayor informaciéon sobre esta organizacién
consultar en la pagina web:
www.redcopawards.com/mejoremos-la-politica


https://www.eldiario.ec/author/csanchez/
https://www.eldiario.ec/author/csanchez/
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Bill Gates describe su libro Cédigo fuente. Mis inicios, como una memoria de sus primeros aios,antes de que abandonara Harvard y fundara Microsoft. Fotografia: ® PHOTO AGENCY /
SHUTTERSTOCK

Por Alfonso Reece Dousdebés

Mundo Diners

Un breve paseo por Internet se puede reunir un
buen manojo de historias falsas sobre quien
fuera durante varios anos el hombre mas rico del
mundo, Bill Gates, el creador de Microsoft, la
poderosa corporacion cuyos fabulosos ingresos ISR {VILVI (R 11 F-Te[gF:1 RN g E: T [OJN- RN V1
provienen de la venta de un producto que hasta JEIg]oJ{cIgl =R oT: Ty F: a1 (=X [ele] g4 ToTo F:Te [o M oT:T(0)

los anos cincuenta ni siquiera tenia nombre: el no relacionado con las grandes
software. fortunas billonarias del pais. De nifo
Quienes no creen en el suefno americano del SUfr!O una leve forma de ?Lftlsmo’que
self-made man propagan informacion para [Raa informados padres hicieron tratar

probar “que no era para tanto” y que en realidad oportunamente. En los sintomas que
provenia de un circulo privilegiado. En el libro describe algunos han visto mas bien

Caodigo fuente, subtitulado Mis inicios, el propio un trastorno de atencion deficiente.
Gates, con ayuda de un nutrido grupo de

asesores, a quienes menciona exhaustivamente,
narra como se produjo su despegue. Es una obra
convincente, de lectura agradable, a ratos
emocionante, que no se adensa por sus detalles
técnicos.



https://revistamundodiners.com/personaje/bill-gates/
https://revistamundodiners.com/literatura/libros/bill-gates-mas-alla-del-mito/?utm_source=Newsletter&utm_campaign=44c95e077e-EMAIL_CAMPAIGN_2_4_2025_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_a1892b484c-44c95e077e-570311834&mc_cid=44c95e077e&mc_eid=a013db2990#info-author
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Un factor decisivo fue su educacion
secundaria que la hizo en la escuela
para varones de Lakeside, en su natal
estado de Washington. Este selecto
centro educativo privado incentivaba
a los alumnos a investigar e instruirse
de manera no convencional. Alli, por
primera vez en su vida, tuvo contacto
con una computadora, en realidad
con un teletipo ASR-33 que se
conectaba con una gran
computadora de “tiempo
compartido” mediante discado
telefonico. Al descubrir que nadie
usaba por las noches el artilugio
informatico, durante meses, se
escapo de casa para ir a juguetear con
él.

El salto a la era digital

Gates traza una linea soélida entre sus
travesuras adolescentes y el primer
producto exitoso de Microsoft. De
todas maneras, el aventajado
muchacho encontraba tiempo para,
simultaneamente, llevar una vida
normal de estudiante en los Estados
Unidos de los afnos sesenta.

X R,
e
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Este libro es un documento histoérico, que
relata el salto de la humanidad hacia la era
digital, a nivel de la vida diaria de una familia
americana feliz. Gates habla en tono sincero
y admite que “es imposible ignorar el
inmerecido privilegio del que disfruté: haber
nacido hombre y blanco en la rica sociedad
estadounidense”.

En ese marco fue protagonista de un
proceso transformador: sacar P
computacion de los laboratorios provistos
de costosisimas maquinas de grandes
dimensiones para introducirla hasta en el
ultimo rincén del planeta.


https://news.microsoft.com/es-es/2015/04/06/historia-microsoft-40-aniversario/
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Por Freddy Solorzano

El silencio del mie
a Manta

0 cobiyj:

Escucho a lo lejos las bandas del desfile por los 103 anos de cantonizacién de
Manta. Los jovenes golpean los tambores.

Leo en los medios y en las redes las felicitaciones de siempre: Manta, ciudad
de progreso, de oportunidades. Y no hay nada que objetar a esas palabras ni a
los homenajes.

Pero cuando el desfile termine y el eco de los tambores se disuelva,
volveremos a la misma realidad: los crimenes han roto todo récord, toda
esperanza.

Los disparos son la musica de fondo que no queremos oir.

Ya veremos qué pasa de aqui hasta el 4 de noviembre de 2026, dentro de un
ano. Por ahora, el ruido de la fiesta no alcanza a tapar el silencio del miedo.



https://revistamundodiners.com/literatura/libros/bill-gates-mas-alla-del-mito/?utm_source=Newsletter&utm_campaign=44c95e077e-EMAIL_CAMPAIGN_2_4_2025_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_a1892b484c-44c95e077e-570311834&mc_cid=44c95e077e&mc_eid=a013db2990#info-author
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El Reino de El Dorado, mas que oro palpable,
profundo:
sabiduria de sus gentes, cuya capital, la
ciudad dorada de Mhuysqa, resplandecia bajo
el sol de la Sabana. En Mhuysqa no se
comerciaba solo con esmeraldas y mantas; el
valor mas preciado era el respeto mutuo.

por Web de literatura

atesoraba un  brillo mas la

La encargada de hilar este valor en los
corazones jovenes era Wara, la maestra. Su
nombre, que significaba
lengua antigua, le calzaba como un guante,
pues sus ojos eran faros de paciencia y su

“estrella” en la

voz, un murmullo de manantial.

Un dia, la tranquilidad de la "Casa del Saber"
se rompié con un alboroto. Inti, un nifo de
espiritu ardiente como el sol que le dio
nombre, se habia burlado de la mochila de
Sisa, una nina de los paramos, hecha de fique
tosco en lugar de la fina lana de vicuna.

“;Tu mochila parece nido de tucanes, Sisa! ;Es
fea!”, habia gritado Inti, y su risa, filo de
obsidiana, hirié a Sisa, que se encogid, con el
corazén duro como una pepita de oro no
pulida.
Wara,
sagrada, llamé a los nifos al centro del patio.
Se senté sobre un tronco de cedro y esperod a
que el silencio, manto de terciopelo, cubriera

con la serenidad de una laguna

el murmullo.
“Inti,” comenzé Wara, sin reproche en su
tono, “ven y siéntate junto a mi.”

e ista
LATINO
Educarenel

eto

levanto la mochila de fique de Sisa. Acaricié su
textura rugosa. “Miren esta mochila. ;Ven sus hilos? Estan
trenzados con la fibra humilde del fique, una planta que le
dio a Sisa su madre, tras dias de trabajo bajo el sol andino.
Es mas valiosa que el oro, porque lleva el alma de un
esfuerzo.”
Wara miré a Inti, cuyos ojos, antes audaces, ahora
eran charcos de vergiienza. “Inti, ;qué es el respeto?”
El nifio titubed. “Es... es obedecer, maestra.”
Wara alarmantemente con ternura. “El respeto es
mucho mas, hijo. Es una calle de doble via. Si lo
quieres recibir, lo tienes que dar.”
Luego, se puso de pie, abriendo los brazos en un gesto
de gran amplitud. “Miren a su alrededor. El Dorado
tiene el oro, que es el sol que se esconde en la tierra.
Pero también tiene la roca firme y el aire ligero, el
céndor majestuoso y el colibri vibrante. Cada cosa es
diferente. {Acaso el condor se burla del colibri por ser
pequeno? No. Viven en el mismo cielo, se respetan
sus vuelos.”
Wara sacé un puiiado de pepitas de oro de su propia
bolsa. Eran de formas, tamaios y tonos distintos.
“Cada uno de ustedes”, continué Wara, dejando caer
las pepitas en la palma de un nifio, haciendo sonar un
ligero tintineo, “es una pepita Unica y brillante en el
tesoro de nuestra comunidad.”
“Sisa te trajo un nido de tucanes,” le dijo a Inti,
recordando su burla, “pero tu le arrojaste un dardo
envenenado de palabras. ;Qué es mas duro de pulir, el
figue o un corazén roto? Recuerda esto, Inti: El
respeto es la armadura de la dignidad.”
Inti se acercé a Sisa. “Sisa,”
temblorosa, “perdona mis palabras. Fueron piedras
lanzadas al viento.” Sisa ascendiendo, su rostro, antes
nublado, se ilumina suavemente.
Wara concluyé: “La préxima vez que vean algo
diferente, no lo juzguen. Acérquense con curiosidad,
no con burla. Pues, ante todo, nifios, respetad a
vosotros mismos y, al hacerlo, respetaran la fibra con
que fue tejida por la Madre Tierra. Solo asi, el brillo de
El Dorado sera eterno.”
Y asi, bajo el sol que fundia el oro y la ensefanza, los
ninos de Mhuysqa comprendieron que la mayor
riqueza no residia en el metal, sino en el hilo invisible
y resistente que unia a sus corazones: el respeto.

susurré6 con voz



Cuando mas te extrano, Vri, eres una multitud de
banderas transparentes,

un rumor de nubes que no alcanzo a recoger mientras
se mueven y se acumulan.

El pasado es nuestro presente como un muro que se
alza entre los deseos y las probabilidades.

Estoy bebiendo mi tercera taza de café y apenas es
mediodia.

El psiquiatra suele decirme que es demasiado café para
un enfermo de ansiedad, pero necesito estar despierto
para cuando me llames o me escribas.

A él le gusta que le narre mis miedos infantiles y yo
invento historias de terror para darle pretextos de
cobrarme la consulta.

No puedo contarle lo que me pasa, Vri, porque a él le
resulta complejo entender la clase de amor en la que tu
y Yo estamos enredados.

Largos y memoriales hilos de agua nos unen desde los
tiempos absurdos cuando estabamos tan cerca y no
nos encontramos.

¢Recuerdas el ano que hubiera cambiado todo lo que
ahora somos?

“d7

Pero no sucedio, Vri, no sucedio. Aungue si habria
ocurrido, quizas hoy no te amaria con la urgencia
cotidiana que me sacude y me mantiene alerta de
tiy de tus senales.

Tan imperfecto es el amor, extrano y vulnerable,
metafora de soledades implacables y austeras.
Tan inutil a veces, tan paciente, tan oculto y
oscuro, tan maquillado con palabras y gestos y
rituales que solo sirven para consolar la espera.
Aun asi toco tu mismo aire y tus humedades como
si estuvieras aqui, como si nada separara nuestras
ilusiones.

No hay reproches, Vri, no hay culpas. Existimos en
la complicidad de los silencios, en el placer de
pensarnos COmo una casa, Como una cama, Como
una noche secreta, como un futuro que a veces
nos desabraza y otras veces tiembla en los
cuerpos multiplicados y en una vasta procesion de
placeres aéreos con la fuerza de las hélices.

Por Rubén Dario Buitrén
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Moénica Varea

Vivo un encierro pandémico voluntario. Me
gustan la soledad y el encierro. Veo la ciudad
desde una ventana que da al Pichincha.
Fuera una vista perfecta a no ser de edificios
desproporcionados, retorcidos y horrendos.

Veo el monte bordado en la luz celeste del
amanecer quiteno. Veo el monte encenderse
con los rojizos de la tarde. Veo a la ciudad
llover o granizar. Me gusta la calma de

simplemente ver.

Pero un inquietante mail me anuncia que por
un juicio de coactiva que el Estado sigue a un
proveedor, quien no ha visto nada en afos y
que, ser solidariamente responsable de
cientos de miles de do-lares es algo que
debe. Vuelvo a salvar mi pelillo sin fijarme en
nada, excepto un hortensia letrero (ilegible
como seguro que es nedn) en la bella

Circassiana.

De regreso a mi vida solitaria me fijo en la

belleza del jardin y el edificio de Ia
Cancilleria. Una suerte de gallo viejo me hace
sonreir, giro hacia el parquecito de la Carrién
y veo con gusto la Casa Atenea en 9 de
Octubre y Gil pero al

costado estdn dos o tres casas de las de

Ramirez Davalos,

antes con un feisimo volado para fotocopias,
el ceviche, el banco amigo.

LATiINO
Radiografia

Veo al colegio Borja detenido en el tiempo; los viejos
robles imperturbables siguen de pie; y, a pocos metros, en
la vereda del frente, una casa parada en la nostalgia,
golpedndonos con su belleza de antafo, sacudiéndonos

para hacernos reaccionar. Son dos las casas lindas. En la
esquina de Luis Cordero y Colén, el hotel Ambassador
despliega su remozada vejez, cuenta del paso del tiempo,
del abandono, pero ahi sigue con esa dignidad que tienen
los pobres. Al cruzar la avenida Coldn, en la Santa Maria,
una casa rosada muere de angustia, pero frente a ella
otras dos casas bellisimas, una intacta y otra sucia, se
aferran ante su muerte inminente. Luchan impasibles por
permanecer.

Al cruzar Orellana todo se vuelve muro, micromercado,
letreros, cementerio a lo sin fin. El Eloy Alfaro ganaria el
Récord Guinness de los edificios feos. Sigo por otra
avenida de Las Palmas, con sus palmas de pie, con la
misma dignidad del pobre que los dlamos del colegio Borja
observan el trafico cadtico, agresivo, la ciudad que se abre
hacia su frialdad, hacia el desorden, hacia el absurdo.

La realidad se intensifica con edificios mas nuevos y mas
feos. En la esquina de la avenida Republica, veo una mole
rojiza, jqué cosa tan fea.

Veo el monte bordado en la luz celeste del amanecer
quiteno. Veo el monte encenderse con los rojizos de la
tarde.

Quién lo permitid, quién lo construyé, no hay derecho! Por
suerte, y como un respiro para no morir de asfixia y de
cemento, el parque La Carolina abre sus brazos: ahi estan
sus arboles, ahi estd su césped un poco amarillento por el
largo verano. Reverdecerd pronto con ese verde rebelde
que le da el invierno.

Los rétulos en la Shyris se pelean por ser grandes y toscos.
Sin anestesia, y en una sola esquina, una se entera de que
en esta ciudad hay un templo
antirresequedad, carne cruda y embutidos, hamburguesa
con jalapeio, mascotas, autos, carne con papas: motivos
de agobio.

islamico, shampoo

Acelero. Me urge llegar a mi ventana a deshojar nostalgias,
como quien deshoja margaritas.
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TRASPLANTE PULMONAR EN
NEUMOCONIOSIS: MAS ALLA DEL FINAL
INEVITABLE




MEDICINA

El trasplante pulmonar, tradicionalmente reservado
para enfermedades pulmonares irreversibles como la
fibrosis pulmonar idiopatica, empieza a emerger
como una opcién real para pacientes con
neumoconiosis en fase terminal. El articulo de Jiang
et al (Lung Transplantation for Pneumoconiosis:
Past, Present, and Future Perspectives. SN Compr.
Clin. Med. 7, 357 (2025).
https://doi.org/10.1007/s42399-025-02142-5).

ofrece una panoramica histérica, un estado actual y
perspectivas futuras para el trasplante en esta

categoria ocupacional especifica, un hito en la
medida en que visibiliza una realidad hasta ahora
poco explorada: que la neumoconiosis grave puede

necesitar soluciones quirargicas extremas.

Desde una perspectiva de salud ocupacional, la idea
de que un trabajador con neumoconiosis avanzada
deba llegar a necesitar una doble o simple trasplante
pulmonar no puede interpretarse sélo como un éxito
quirurgico, sino como indicativo de un fallido ciclo
de prevencién, deteccién e intervencion. En otras
palabras: cada trasplante realizado es el testimonio
retraso

de wuna exposicién prolongada, de un

diagnéstico o de wun sistema de vigilancia
inadecuado. En este sentido, la reflexiéon de Jiang et
al. deberia movilizar a la comunidad de salud

ocupacional a revisar no soélo los extremos
terapéuticos, sino también las puertas de entrada: la
vigilancia de silice, las intervenciones tempranas vy el
monitoreo sistematico.

El articulo también aborda los retos especificos del
trasplante pulmonar en neumoconiosis: seleccién de
candidatos, comorbilidades, supervivencia tras el
trasplante, y la ética de priorizar recursos para un
trabajador con enfermedad laboral frente a otras
indicaciones. esto plantea

preguntas incomodas: ;como priorizar el acceso al

De modo concreto,

trasplante para una enfermedad que, en teoria,
podria haberse prevenido? ;Cudl es el papel del
empleador, de la aseguradora laboral o del estado
cuando la indicacion médica deriva de una
exposicion ocupacional? Y ;qué tan sostenible es
esta estrategia para paises con limitaciones de

recursos, donde la mayoria de los casos de

neumoconiosis ocurren?

Mrando al futuro, Jiang et al. vislumbran
lineas de investigacién y accién que van mas
alld del bisturi: optimizaciéon de criterios de
indicacion, mejora de la supervivencia post-
trasplante mediante manejo inmunolégico
adaptado, y desarrollo de tecnologias para
expandir el pool de donantes: por ejemplo,
perfusiéon ex vivo de pulmones, criterios de
Esta
esperanzadora, pero no debe distraernos de

expansion de donantes. vision  es
la urgencia de reforzar la prevencién primaria.
Trasplante o no, lo realmente costoso social y
humanamente es que llegue a necesitarse.

El articulo también aborda los retos

especificos del trasplante pulmonar en

neumoconiosis: seleccion de candidatos,

comorbilidades, supervivencia tras el
trasplante, y la ética de priorizar recursos
para un trabajador con enfermedad laboral
frente a otras indicaciones. De modo
concreto, esto plantea preguntas incobmodas:
;como priorizar el acceso al trasplante para
una enfermedad que, en teoria, podria
haberse prevenido? ;Cual es el papel del
empleador, de la aseguradora laboral o del
estado cuando la indicacién médica deriva de
una exposicion ocupacional? Y ;qué tan
sostenible es esta estrategia para paises con
limitaciones de recursos, donde la mayoria de

los casos de neumoconiosis ocurren?

Mirando al futuro, Jiang et al. vislumbran
lineas de investigacién y accién que van mas
alld del bisturi: optimizaciéon de criterios de
indicacién, mejora de la supervivencia post-
trasplante mediante manejo inmunolégico
adaptado, y desarrollo de tecnologias para
expandir el pool de donantes: por ejemplo,
perfusion ex vivo de pulmones, criterios de
Esta

esperanzadora, pero no debe distraernos de

expansion de donantes. vision es
la urgencia de reforzar la prevencién primaria.
Trasplante o no, lo realmente costoso social y
humanamente es que llegue a necesitarse.
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INTENCIONALIDAD Y MIRADA LECTORAS

La intencionalidad en el vivir se manifiesta de
varias formas, una de ellas es a través del placer
de la inteligencia que, mentalmente, siente el
deseo de adentrarse en un tema que le
apasiona conocerlo y que, por ende, vive
pensando en como, cuando y dénde conseguir
el tiempo adecuado para, con la mas grata de
las intenciones, darle culto a su condicién
humana de ente lector que, con su mas aguda
intencionalidad, esta

dispuesto, libre vy

voluntariamente, para poner en juego su

cogniciéon y su accionar axiolégico en el
conjunto de lenguaje que, relajadamente, lo
asimila a través de su mirada en la hoja de papel
o en la pantalla que observa y procesa ese
torrente descriptivo, informativo, narrativo,
filosofico y/o poético que se desplaza y se
acomoda en el cerebro estética,
fenomenoldgica y neuro-lingliisticamente, hasta
convertirlo en conocimiento porque lo
comprende, luego puede inferirlo y, qué mejor
gue pueda juzgar ese texto leido desde el
ambito de la trascendencia.

Si esta realidad intencional, estética y relajada
no se da, es imposible que haya una lectura
agradable. Es preferible, en este caso, no leer,
porque asi se pierde tiempo vy, lo mas grave, la
mente se cierra, se indispone, con lo cual se
anula el ser. Pues, hay que abrir la mente a
través de varios dispositivos axiolégicos y
estratégicos que el lector debe buscarlos,
incluso a riesgo de que no sepa si le va bien o
no; pero hay que intentarlo, pensando, por
ejemplo, que hay que aprender a vivir todas las
cosas, porque asi estoy dispuesto a asimilar lo
gue ellas contienen en si, de manera que me sea
mas facil orientarme en la vida: ya sea en el
en el en el estudio, en la

trabajo, ocio,

investigacion, por diversién, por curiosidad,

para ser creativo, etc.

Y qué buena nota, como dice la juventud, si a
través de la lectura de un tema predilecto, esa
intencionalidad y esa mirada van dirigidas a
fortalecer mi espiritualidad, mi emocionalidad, en
definitiva, mi formacién interior a través del
cultivo de la contemplacion que, desde estas
condiciones lectoras, me invita a encontrarme con
el ser, dado que: “La persona humana es la cima y
centro de todos los bienes creados, es un ser
social y relacional; estd dotado de libertad y
responsabilidad personal, lo que le hace ser dueno
de su propio destino, creado en una unidad
corporal y espiritual a la vez; participa de la luz de
la inteligencia divina haciéndose asi superior al
universo material” (Garcia Cuadrado, 2011).

Desde luego, llegar a

contemplativas del ser

estas condiciones
admirablemente
espiritualizado, exige una inclinacion e
muy propias para adquirir una

formacion lectora con una mirada atenta en el

intencionalidad
texto desde el ambito de la filosofia, de Ia
antropologia, de la teologia, e
literatura o de la ciencia biolégica, socioldgica,
psicolégica, de las artes en general y desde la
neurolingliistica que muy bien nos encaminan a
procesar la intencién y la mirada en el texto, ya no
desde cualquier forma, sino desde una mirada
amorosa, amigable. Asi, lo senala Han: La mirada
se amplia hasta convertirse en una forma de
expresion de la atencion. La mirada atenta no me
aleja de mi ser.

incluso de la

Mas bien vela por que me
encuentre conmigo. Me ayuda a ser, en lugar de
apoderarse de mi mirada. La atencién produce lo
gue nunca antes ha existido, lo completamente
distinto (2025). Pues, lo completamente distinto
lo genera el espiritu del lector que,
intencionalmente, estd dispuesto a pensar y a
crear un lenguaje con una nueva mirada, distinta a

la del texto.
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“”La persona humana es la
cima y centro de todos los
bienes creados, es un ser

social y relacional...”

Por Galo Guerrero-Jiménez
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